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Resumen

PROBLEMA: ¢cudl es la relacion existente entre diabetes mellitus con el deterioro cognitivo de adultos mayores
Kiches? OBJETIVO: establecer la correlacion existente entre diabetes mellitus con el deterioro cognitivo de adultos
mayores Kiches METODO: se realizd un estudio transversal de tipo descriptivo y correlacional en 2 municipios del
departamento de Quetzaltenango, 59 mujeres y 25 hombres, todos que se auto identificaron pertenecientes al pue-
blo maya Kiche. RESULTADOS: con un 5% de error, chi calculado de 13.80 y un chi de tabla de 9.49 que si existe
una correlacion entre diabetes y el deterioro cognitivo, un 29% presenta alguna dificultad cognitiva en su mayoria
(23%) presenta un deterioro cognitivo leve. CONCLUSION: el deterioro cognitivo en adultos mayores si esta aso-
ciado a la diabetes mellitus tipo 2 y ésta afecta principalmente a mujeres. El 23% presenta deterioro cognitivo leve,
un 6% deterioro cognitivo moderado, no se encontrd deterioro cognitivo severo.

Palabras clave
deterioro, cognitivo, maya, adulto, mayor

Abstract

PROBLEM: What is the relationship between diabetes mellitus and the cognitive deterioration of older Kiche
adults? OBJECTIVE: to establish the correlation between diabetes mellitus and the cognitive deterioration of
older Kiches adults METHOD: a descriptive and correlational cross-sectional study was carried out in 2 mu-
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nicipalities of the department of Quetzaltenango, 59 women and 25 men, all of whom self-identified as be-
longing to the Kiche Mayan people. RESULTS: with a 5% error, calculated chi of 13.80 and a table chi of
9.49, there is a correlation between diabetes and cognitive impairment, 29% present some cognitive diffi-
culty, the majority (23%) present cognitive impairment mild. CONCLUSION: cognitive impairment in ol-
der adults is associated with type 2 diabetes mellitus and this mainly affects women. 23% presented mild
cognitive impairment, 6% moderate cognitive impairment, no severe cognitive impairment was found.
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Introduccion

La cognicion se compone de una serie de procesos y funciones que permiten a los seres hu-
manos interactuar con su entorno y llevar sus actividades cotidianas de forma eficientes, en
ésta se encuentran la memoria, la atencién, el célculo, el lenguaje, instrucciones complejas,
entre otras, cuando una de dichas areas se ejecuta con menos eficacia, es cuando se dice
que existe un deterioro cognitivo.

El deterioro cognitivo puede dividirse desde deterioro leve hasta un deterioro severo, los
estudios concuerdan que un deterioro determinado puede progresar a una situacion mas
compleja si no se tienen los abordajes adecuados o si se tienen factores de riesgo o factores
de progresion.

El presente estudio forma parte de los trabajos de cierre de semestre de la maestria en neuro-
ciencias con énfasis en neurocognicion y esta enfocado a determinar el deterioro cognitivo en
adultos mayores Kiches con diagnostico de diabetes mellitus, para lo cual se disefié un estu-
dio transversal de tipo descriptivo y correlacional en 2 municipios del departamento de Quet-
zaltenango. Cabe resaltar que en general la poblacion indigena en Guatemala tiene factores
de vulnerabilidad a una serie de problemas de salud y respecto al deterioro cognitivo, tener
diabetes es una condicion que se suma al analfabetismo, alimentacion sub-6ptima durante la
nifez, consumo de tabaco o alcohol entre otras.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio transversal de tipo descriptivo y correlacional en 2 municipios del departa-
mento de Quetzaltenango (Cantel y Zunil), durante los meses de octubre y noviembre, con una n
= 84; (59 mujeres y 25 hombres), todos que se auto identificaron pertenecientes al pueblo maya
Kiche. La recopilacion de datos se desarrollé por medio de la aplicacién de una encuesta enfoca-
da a datos sociodemograficos y el test Mini mental de Folstein para observar el deterioro cognitivo.
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Resultados y discusion

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas Cantidad (expresada en Porcentaje
numeros)
Rango de edad 84 100%
Mayor de 60 afios 30 36%
51 a 60 afos 26 31%
40 a 50 afos 16 19%
Menor de 40 afios 12 14%
Sexo 84 100%
Femenino 59 70%
Masculino 25 30%
Grupo Etnico 84 100%
Maya 84 100%
Ladino 0 0%
Garifuna 0 0%
Xinca 0 0%
Religion 84 100%
Evangélicos 26 31%
Maya 25 30%
Catdlicos 25 30%
Testigos de Jehova 8 9%
Ninguna 0 0%

Nota. Esta tabla muestra las variables de la investigacion “Neurocognicion con pertinencia
cultural, diabetes y deterioro cognitivo en adultos mayores Kiches”.

En la tabla se puede apreciar las caracteristicas principales donde se resalta: principalmente
son mujeres (70%), asi mismo el 100% se autodenomin6 Maya Kiche, y ademas las religiones
predominantes son: maya, evangélico y catdlico, en tal sentido se puede apreciar que el sec-
tor mas importante en este estudio son las mujeres, se debe considerar el aspecto del idioma
y la idiosincrasia caracteristico de una comunidad religiosa.
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Tabla 2. Deterioro Cognitivo

Nivel de deterioro Cantidad expresadaen Cantidad expresada en
numeros porcentajes

Totales 84 100%

Adecuado 59 71%

Leve 25 23%

Moderado 5 6%

Severo 0 0%

Nota. Esta tabla muestra las variables de la investigacion “Neurocognicion con pertinencia
cultural, diabetes y deterioro cognitivo en adultos mayores Kiches”.

Como se puede apreciar hay un porcentaje considerable con deterioro cognitivo leve (23%)
asi mismo se obtuvo un porcentaje menor con deterioro cognitivo moderado (6%), en tal sen-
tido se debe, en los programas de atencion al adulto mayor con diabetes, implementar me-
didas de rehabilitacion o recuperacion de los estados 6ptimos de funcionamiento cognitivo,
ademas de las estrategias que prevengan el deterioro cognitivo.

Tabla 3. Correlacion estado de diabetes y deterioro cognitivo

Cognicién Deterioro Deterioro Deterioro
adecuada cognitivo cognitivo cognitivo
leve moderado severo
Totales 60 19 5 0
Glicemia normal 33 1 0 0
Diabetes no 13 10 1 0
confirmada
Diabetes 14 8 4 0
diagnosticada
Porcentajes 71% 23% 6% 0%

Nota. Esta tabla muestra las variables de la investigacion “Neurocognicion con pertinencia
cultural, diabetes y deterioro cognitivo en adultos mayores Kiches”.

Volumen 3 Numero 2 2023 ISSN: 2789-4681

124



Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC

Con base al cuadro de contingencia anterior, utilizando un error del 5% con 4 grados de li-
bertad, se obtuvo un chi calculado del 13.789 y un chi critico de 9.48; partiendo de la regla
general de que hay dependencia entre variables toda vez que chi calculado es mayor que chi
critico, se puede resaltar que la condicion de diabetes es determinante del deterioro cognitivo
en adultos mayores Kiches.

La poblacién guatemalteca se caracteriza por sus niveles de bajos de ingreso, su analfabetismo,
y en general en poblacion indigena niveles alarmantes de alimentacion sub-6ptima, respecto a
deterioro cognitivo; estos contextos han sido poco estudiados, un estudio de corte transversal
realizado entre 2012-2014, realizado en Colombia, mostré un 23% de demencia, dicho estudio
asocio esos niveles de deterioro a baja escolaridad, edad avanzada e hipertension arterial, den-
tro de lo que resalta dicho estudio es que los factores de riesgo del deterioro cognitivo no ha sido
estudiado en poblacion con dichas caracteristicas (Pedraza Linares, 2019).

Los resultados aqui presentados son congruentes con lo reportado por Luna Sois y Vargas
Murga (2018) donde resalta que se tiene mayor riesgo de deterioro cognitivo siendo del
sexo femenino, con escolaridad baja, con enfermedades crénicas (entre ellas se encuentra
la diabetes) y niveles socioecondmicos bajos y principalmente ser desempleado. Asi mismo
Carridon Taipe y Gomez Aguilar (2022) identificaron sobre todo deterioro cognitivo en mayores
de 75 afnos y en hombres encontraron mayor dependencia instrumental, aspecto que en el
presente estudio no se observo.
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