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Resumen

PROBLEMA: las dificultades de flexibilidad cognitiva se manifiesta la inadaptación, problemas emocionales, de rela-
ción, conducta, hiperactividad, entre otros. OBJETIVO: describir los cambios asociados a la de flexibilidad cognitiva 
proporcionada por estudiantes de primer año de la carrera de medicina del Centro Universitario de Nor Occidente, 
en los meses de julio a septiembre del año 2022. MÉTODO: se realizó un estudio descriptivo transversal sobre la 
flexibilidad cognitiva con 113 estudiantes de primer año de la carrera de medicina del Centro Universitario de Nor 
occidente, en Huehuetenango. RESULTADOS: se demostró que el rango etario con más frecuente fue de 18 a 20 
años de edad con un 71%, se encontró el género femenino como predominante en un 63%, la religión predomi-
nante es la católica con el 50%, se evidencio que los problemas emocionales, de conducta, hiperactividad, proble-
mas con compañeros y la relación prosocial son elementos que influyen en la flexibilidad cognitiva. CONCLUSIÓN: 
los cambios asociados a la flexibilidad mental y flexibilidad cognitiva son debidos a dificultades con problemas de 
relación prosocial con el 59%, problemas de hiperactividad con un 41%, síntomas emocionales con un 36%, difi-
cultades con sus compañeros con el 30% y problemas de conducta con 15%.
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Abstract
PROBLEM: cognitive flexibility difficulties manifest maladaptation, emotional problems, relationship problems, 
behavior, hyperactivity, among others. OBJECTIVE: to describe the changes associated with the cognitive fle-
xibility provided by first-year medical students at the University Center of North West, in the months of July 
to September of the year 2022. METHOD: a cross-sectional descriptive study was carried out on the cognitive 
flexibility with 113 first-year medical students from the University Center of the North West, in Huehuetenan-
go. RESULTS: the most frequent age range was shown to be 18 to 20 years old with 71%, the female gender 
was found to be predominant in 63%, the predominant religion is Catholic with 50%, it was evidenced that the 
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problems Emotional, behavioral, hyperactivity, problems with peers and the prosocial relationship are elements 
that influence cognitive flexibility. CONCLUSION: the changes associated with mental flexibility and cogniti-
ve flexibility are due to difficulties with prosocial relationship problems with 59%, hyperactivity problems with 
41%, emotional symptoms with 36%, difficulties with their peers with 30% and behavioral problems with 15%.

Keywords
cognitive flexibility, mental flexibility, neurocognition, attention and memory

Introducción 

La flexibilidad cognitiva es un ladrillo importante en la construcción de la inteligencia, debido 
que ésta permite que las personas piensen en varias cuestiones al mismo tiempo, valorando 
y seleccionando varios conceptos e ideas. Para los individuos es importante que las nuevas 
experiencias le permitan tener adaptación y tolerancia a cualquier reto o cambio en la vida, 
mismos que pueden ser a nivel interno o externo. En estudiantes existe una relación entre 
la eficacia de ejecución de tareas y la flexibilidad cognitiva, la razón es que existen efectos 
significativos entre el rendimiento, el bienestar y la salud mental, por lo que estas variables 
tienen una implicación en la neurocognición, atención y memoria. (Demirtaş, y Ayşe, 2020).

La capacidad que posee todo individuo para aprender conocimientos está influenciada por 
muchos factores, como el coeficiente intelectual que se encuentra una gran carga genética, 
el nivel de estimulación recibido en las primeras etapas del desarrollo, la cantidad y calidad 
de nuevos aprendizajes adquiridos a través de los sistemas educacionales, la capacidad de 
atención, concentración y memoria, que juegan una vital importancia en los mismos, agrega-
do a esto; la nutrición que juega una pieza fundamental, la calidad de sueño, la actividad física 
y deportiva entre otros. (Lira y Custodio, 2018).

Por otro lado, lo contrario a la flexibilidad cognitiva se encuentra la rigidez cognitiva, siendo 
ésta todo lo contrario a la flexibilidad cognitiva, la que es considerada como la incapacidad 
por la que atraviesan los individuos de poder cambiar conductas, maneras de pensar poco 
flexibles, problemas de adaptación a los nuevos retos; por cuanto, la rigidez cognitiva es una 
limitante para que las personas puedan alcanzar sus objetivos y metas, impidiéndoles apren-
der nuevas formas de ser, hacer, pensar y recrear. Personas que evidencian tener problemas 
de esta naturaleza, pueden llegar a tener serios tropiezos en las relaciones interpersonales, 
intelectuales y una amplia variedad que pueden sumarse.

La flexibilidad cognitiva, como parte de las funciones ejecutivas del cerebro, son tan impor-
tantes en la vida que resulta interesante estudiarlas, a fin se pueda ayudar a las personas 



71

Volumen 3      Número 2      2023/ /ISSN: 2789-4681

Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC

quienes manifiestan dificultades en ella, debido a que la adaptación y elasticidad del cerebro 
ante nuevos escenarios,  nuevos desafíos es de mucha relevancia para que no solo se man-
tenga en buen funcionamiento, si no que le permita a los individuos poder triunfar conquistan-
do cada cambio a los cuales se someta, tal es el caso de estudiantes que inician una nueva 
carrera, como la de medicina.

Materiales y métodos

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal sobre flexibilidad cognitiva en estudian-
tes de primer año de la carrera de medicina del Centro Universitario de Nor Occidente, en 
los meses de julio a septiembre del año 2022, con una N=113, estableciendo como variables: 
características sociodemográficas como: edad, sexo, estado civil, etnia, residencia y religión; 
así como, horas de sueño, ejercicio, tiempos de pantalla, ocio, aumento de dieta, mala ali-
mentación y cansancio. El desarrollo de la investigación se realizó por medio del Cuestionario 
de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas): P4-16, M4-16, a través de un formulario en Google 
forms en línea para Determinar las dificultades de la flexibilidad cognitiva en estudiantes; se 
procedió a recolectar la información necesaria a través del instrumento de evaluación.

Resultados y discusión

Tabla 1. Características sociodemográficas de los estudiantes de medicina de primer ingreso 
del Centro Universitario de Nor Occidente

Cantidad 

(expresada en 

porcentaje)

Cantidad 

(expresada 

en números)

Características

100%113Edad
Rango etario

71%8018 - 20 años
13%1521 - 23 años
11 %1217 años o menos
3%426 años o más
2%224 - 26 años

100%113Sexo
63 %71Femenino
37 %42Masculino
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Nota: Esta tabla muestra las características estudiadas de los sujetos de investigación, quie-
nes voluntariamente aceptaron participar en la investigación “Flexibilidad cognitiva en estu-
diantes de primer año de la carrera de medicina del Centro Universitario de Nor Occidente”. 

La recolección de datos permitió que identificar el rango etario, en tal sentido el que es ma-
yormente predominante es el estado civil soltero, con un 96%, la etnia ladina con el 77%,  las 
edades de 18 a 20 años con un 71%, el sexo femenino con un 63%, la religión católica con 
el 50% y la residencia que más predomina es la que indican vivir en una colonia con un 30%  
del total de la población estudio.

100%113Etnia
77%87Ladino
12%14Mestizo
11%12Maya

100%113Estado civil
96%109Soltero
3%3Casado
1%1Divorciado

100%113Residencia
30%34Colonia
19%21No. De calle
16%18No. De casa
15%17Aldea
12%13Barrio
7%8Cantón
1%2Caserío

100%113Religión
50%56Católica
47%53Evangélica
3%4Mormona
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Tabla 2. Cambios asociados a la flexibilidad mental al ingreso de los estudiantes de medicina 
de primer ingreso del Centro Universitario de Nor Occidente

Nota: Esta tabla muestra los cambios asociados a la flexibilidad mental, según el Cuestionario 
de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas), de la investigación “Flexibilidad cognitiva en estu-
diantes de primer año de la carrera de medicina del Centro Universitario de Nor Occidente”. 

De los 113 sujetos que participaron de la investigación, se puede observar que en la escala 
de síntomas emocionales el 36% respondió absolutamente, seguido por un tanto cierto con 
45% y por último el 19% respondió no es cierto, lo que indica que el 36% manifiestan tener 
un problema emocional, esto puede presentar cambios emocionales que están asociados 

Síntomas emocionales
Total

45%2575453612564Un tanto cierto

36%2033533328419Absolutamente cierto

19%105242720430No es cierto
565113113113113113

Escala de problemas de conducta
Total

50%28310652601253No es cierto
35%196749445244Un tanto cierto

15%8601294916Absolutamente cierto
565113113113113113

Escala de hiperactividad
Total

47%2636451505345Un tanto cierto
41%2323955575427Absolutamente cierto
12%701076641No es cierto

565113113113113113
Escala de problemas con compañeros

Total
37%2095020671557Un tanto cierto
33%187418915537No es cierto
30%169224319319Absolutamente cierto

565113113113113113
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a flexibilidad emocional. Así mismo, en la escala de hiperactividad un 47% respondieron un 
tanto cierto, el 41% Un tanto cierto el 12%, no es cierto. Por último, en la escala de problemas 
con compañeros el 37%, un tanto cierto, el 33%, no es cierto y el 30% absolutamente cierto.

Tabla 3. Cambios asociados a flexibilidad cognitivo como factores potenciales en las dificulta-
des de atención y memoria en estudiantes de medicina de primer ingreso del Centro Univer-
sitario de Nor Occidente

Nota. Esta tabla muestra los cambios asociados a flexibilidad cognitivo como factores poten-
ciales en las dificultades de atención y memoria, según el Cuestionario de Capacidades y 
Dificultades (SDQ-Cas), de la investigación “Flexibilidad cognitiva en estudiantes de primer 
año de la carrera de medicina del Centro Universitario de Nor Occidente”.

 
Síntomas emocionales 

 
          

 
 Resultado 

Un tanto cierto 64 25 61 53 54 257 45% 

Absolutamente cierto 19 84 32 33 35 203 36% 

No es cierto 30 4 20 27 24 105 19% 

  113 113 113 113 113 565  100% 

  Escala de hiperactividad  
               Resultado 

Un tanto cierto 45 53 50 51 64 263 47% 

Absolutamente cierto 27 54 57 55 39 232 41% 

No es cierto 41 6 6 7 10 70 12% 

            565  100% 

 
Escala prosocial 

 
             Resultado 

Absolutamente cierto 73 35 87 81 55 331 59% 

Un tanto cierto 37 52 25 29 52 195 35% 

No es cierto 3 26 1 3 6 39 7% 

 
113 113 113 113 113 565   
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De los 113 sujetos que participaron de la investigación, se puede observar que en la escala de 
síntomas emocionales el 45% respondió un tanto cierto, el 36% absolutamente cierto, el 19% 
no es cierto; por otro lado, en la escala de hiperactividad el 47% respondieron un tanto cierto, 
el 41% absolutamente cierto y el 12%, no es cierto. Así mismo en la escala prosocial el 59% 
respondieron absolutamente cierto, el 35% un tanto cierto y el 7%, no es cierto.

En un estudio realizado por Zapata Lamana, et al., 2021, en la Revista Andes pediátrica un ar-
tículo “Aumento de horas de pantalla se asocia con un bajo rendimiento escolar”, utilizando el 
método de investigación analítica, retrospectiva y transversal con 733 escolares de quinto al 
octavo año básico, de instituciones educativas públicas, revelando que el uso de pantallas fue 
autorreportado a través de horas diarias frente a la televisión, videojuegos e internet; llegaron 
a determinar que los escolares se la pasan 6,1± 5,3 h, frente a una pantalla diariamente y 
con conductas asociadas dificultades con la cognición, afectando el rendimiento cognitivo, tal 
como sucede con atención y memoria y respectivamente. En la investigación realizada sobre 
dificultades de la flexibilidad mental se encontró que el 36% de los sujetos de la investigación 
manifestaron tener alteraciones con síntomas emocionales, tales como quejarse frecuente-
mente, tener preocupaciones, sentirse infeliz, sentirse “nerviosos”, tener miedo, siendo las 
causas de una poca adaptación, poca atención, dificultad de memoria y problemas con la 
neurocognición.

En un estudio realizado por Treviño Guerrero, y Tello Jiménez, 2021.  Realizaron una compa-
ración de dos grupos de niños quienes practicaban ajedrez y los que no, con la finalidad de 
determinar el desarrollo de la habilidad  de inhibición cognitiva, utilizando los test de colores 
y palabras y el Stroop, el hallazgo fue una diferencia de mediad de 5,5; S=4.27, a favor de 
quienes practicaban ajedrez. En este estudio se encontró que los cambios asociados a la 
flexibilidad cognitiva como factores potenciales en las dificultades de atención y memoria, es 
debido a que en los síntomas emocionales, los sujetos de investigación revelaron que el 36% 
respondieron absolutamente cierto a los problemas de quejas con frecuencia de aconteci-
mientos internos y externos, tener muchas preocupaciones, sentirse nervioso o dependiente, 
tener muchos miedos; en los síntomas de hiperactividad el 41% manifiesta tener dificultades 
y en la escala prosocial hay un reporte del 59% que evidencia tener problemas con que no 
tienen en cuenta sus sentimientos y les dificulta un poco compartir con sus compañeros. 
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