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Resumen

PROBLEMA: la niebla mental es una de las consecuencias neurocognitivas a tener en consideracion que puede
presentarse tras haber padecido covid 19 OBJETIVO: establecer los sintomas neurocognitivos post covid 19 en el
municipio de Zacapa. METODO: estudio descriptivo transversal sobre las consecuencias neurocognitivas, niebla
mental post covid 19 en el municipio de Zacapa. RESULTADOQS: en el perfil clinico, el rango etario que predomino en
la poblacién de estudio se comprendio entre las edades de 20 a 30 afios con un 56.25% y el género que mas sobre-
salié fue el femenino con 75%. Un 96.25% indica estar vacunado contra covid y en un 45% indica poseer la tercera
dosis, refieren un 36.25% que su tiempo estimado de covid fue de 1 mes. En el cuadro neuropsicoldgico agudo
97.5% manifestaron no haber necesitado hospitalizacién, 56.25% presento sintomas respiratorios y un 75.5% in-
dico no haber sufrido de alteracion de la conciencia. En cuanto a la sintomatologia un CONCLUSION: un 65% de la
poblacién presento sintomas post covid tras 1 mes de haber sufrido la infeccidn, siendo estos la fatiga representada
con 71.25%, migrafia con 52.5%, falta de concentracién en un 42.5%, problemas de memoria en 37.5%.
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Abstract

PROBLEM: mental fog is one of the neurocognitive consequences to take into consideration that may occur after
having suffered from covid 19 OBJECTIVE: to establish post covid 19 neurocognitive symptoms in the municipa-
lity of Zacapa. METHOD: cross-sectional descriptive study on the neurocognitive consequences of post covid 19
mental fog in the municipality of Zacapa. RESULTS: in the clinical profile, the age range that prevailed in the study
population was between the ages of 20 to 30 years with 56.25% and the gender that stood out the most was
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the female with 75%. 96.25% indicate being vaccinated against covid and 45% indicate having the third dose,
36.25% report that their estimated time of covid was 1 month. In the acute neuropsychological picture, 97.5%
stated that they did not need hospitalization, 56.25% presented respiratory symptoms, and 75.5% indicated that
they had not suffered from altered consciousness. Regarding the symptomatology, a CONCLUSION: 65% of the
population presented post-covid symptoms after 1 month of having suffered the infection, these being fatigue
represented by 71.25%, migraine with 52.5%, lack of concentration in 42.5%, problems memory at 37.5%.

Keywords
neurocognitive, aftermath, fog, mental, concentration

Introduccion

Mucho se ha descrito a cerca de las consecuencias medicas por la infeccidon de covid-19 y entre
estas consecuencias se menciona sintomatologia de tipo neuroldgico, que hasta en un 50% de
los pacientes han manifestado alteracion del olfato. Esta sintomatologia suele cursar de forma
leve y superarse de 2 a 3 semanas tras la infeccién en la mayoria de los casos, pero en algunas
ocasiones puede persistir este tipo de sintomas que llega a repercutir de manera importante en
la calidad de vida del individuo a lo largo del tiempo. A estos sintomas no se les suele dar tanta
importancia como presentar sintomas de tipo respiratorio, pero a largo plazo afectan mas el
estilo de vida de los que han padecido esta enfermedad. (Quintana, et al., 2022).

En el covid 19 se ha descrito mucho de la sintomatologia que puede ser de tipo neuroldgico,
neuropsicolégico y neuropsiquiatrico, que pueden tener consecuencias a largo plazo y que
van a interferir en la capacidad del individuo para funcionar de manera normal a su diario vivir,
puede conllevar a la presentacion de sintomas depresivos y ansiosos, problemas para conci-
liar y mantener el suefio, estados de agitacion, delirios, ideacion o intentos suicidas y estrés
post traumatico, se hace referencia también a estados de confusién que se les ha llamado
niebla mental que se caracteriza por presentar sintomas de tipo psicolégico como dificultad
para concentrarse, incapacidad o dificultad para recordar palabras, fatiga, olores que no es-
tan, veértigo, temblores, también falta de orientacion, disminucién de la energia.

Se ha descrito que la funcidn cognitiva se ha visto afectada y llega a presentar algunas com-
plicaciones en diferentes funciones cognitivas superiores como la memoria a corto y largo
plazo, dificultades en el aprendizaje, afeccion en el lenguaje escrito considerandose como se-
cuelas neurocognitivas secundarias por efectos de los sintomas del covid 19 que conlleva a la
falta o disminucion de oxigeno, haber recibido tratamiento en unidad de cuidados intensivos y
los procesos de inflamacion. También se han reportado convulsiones, trastornos sensoriales y
debilidad musculas ademas de psicosis, sintomatologia de trastornos del &nimo como lo son
la ansiedad y depresion. (Matar-Khalil, 2022).
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El sindrome post covid puede llegar a afectar hasta a la mitad de los pacientes que se han
recuperado de la infeccién por esta enfermedad, en donde ademas de la afecciones sen-
soriales que se presentan desde la fase aguda se resuelven en los primeros meses aun-
gue en algunos casos estas pueden persistir, refieren que han padecido de cefalea que
se ha mostrado persistente, la ansiedad que es una respuesta normal a una situacion que
se percibe como amenazante o de peligro pero que al permanecer durante mucho tiempo
y no estar viviendo un peligro esta resulta hasta incapacitante ya que pueden generar
un trastorno de ansiedad generalizada, trastorno obsesivo compulsivo o un trastorno de
estrés post traumatico, dificultades con el suefio y niebla mental o deterioro cognitivo.
(Castillo, et al., 2022)

Problemas con la memoria a largo y corto plazo, dificultad en la concentracion, alteracion de
las funciones ejecutivas, afeccion del lenguaje receptivo, modificacion en los patrones del
suefio resultando en insomnio, migrafias y sintomas de neuropatias por lo que una evalua-
cion neuroldgica y psicologica es importante para un abordaje oportuno y adecuado para los
pacientes que presentan deterioro o dificultad a nivel cognitivo.

Ya que muchos de los sobrevivientes alrededor del mundo presentan sintomas de esta indole
tras la infeccion por este virus y resulta de vital importancia el poder establecer e identificar
las caracteristicas que la niebla mental presenta y su relacion con el sindrome post covid 19,
permitiendo describir la fisiopatologia y epidemiologia para asi brindar diagnésticos mas cer-
teros y tratamientos eficaces para ayudar a la poblacion a poder disminuir y poder eliminar las
secuelas que sufren luego de superar esta enfermedad. (Bombon, 2021)

Materiales y métodos

Estudio descriptivo transversal sobre las consecuencias neurocognitivas, niebla mental post
covid 19 en el municipio de Zacapa con 80 personas que habian padecido covid 19, en donde
se establecen las siguientes variables: edad, género, vacunacion, dosis de vacuna, tiempo
estimado de covid, cuadro del sindrome respiratorio agudo severo coronavirus, cuadro sinto-
matolégico de la niebla mental. La ejecucion se lleva a cabo a través de una boleta de reco-
leccién de datos, identificando el perfil clinico, cuadro del sindrome respiratorio agudo severo
coronavirus y el cuadro sintomatolégico de la niebla mental.
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Resultados y discusion

Tabla 1. Perfil clinico

Caracteristicas Cantidad (expresada Cantidad (expresada
en nameros) en porcentaje)

Edad 80 100 %
20 - 30 afios 45 56.25 %
31 - 40 afios 20 25 %
41 - 50 afios 9 11.25%
51 - 60 afios 5 6.25 %
61 afios 0 mas 1 1.25%
Género 80 100 %
Femenino 60 75 %
Masculino 20 25 %
Vacunacion 80 100 %
Si 77 96.25 %
No 3 3.75%
Dosis de vacunacion 80 100 %
3 dosis 36 45 %
4 dosis 22 27.5%
2 dosis 16 20 %
1 dosis 3 3.75 %
Ninguna 3 3.75 %
Tiempo estimado de 80 100 %
Covid 19

1 mes 29 36.25 %
24 meses 18 22.5%
18 meses 12 15 %
6 meses 9 11.25%
3 meses 6 7.5 %
12 meses 6 7.5 %

Nota: En esta tabla se presenta el perfil clinico del paciente de acuerdo a la edad, género, si
estaba vacunado, con cuantas dosis contaba y también el tiempo estimado de covid 19.
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La poblacién estudio que representa a n=80 de personas que han padecido covid 19 del de-
partamento de Zacapa se determind el perfil clinico que se obtuvo a través de la boleta de re-
coleccion de datos encontrandose el rango etario con mayor frecuencia de 20 a 30 afios con
un 56.25 %, siendo también el género femenino el predominante con un 75 % y masculino
25 %, en un 96.25 % refieren estar vacunados contra el covid 19 predominando que poseen
la tercera dosis en un 45% y la mayor parte indicoé que el tiempo estimado de covid fue de 1
mes con un 36.25 %.

Tabla 2. Cuadro neuropsicologico agudo severo coronavirus

Caracteristicas Cantidad (expresada Cantidad (expresada
en numeros) en porcentaje)

Tiempo de hospitalizacién 80 100 %

Sin hospitalizacion 78 97.5%

7 —14 dias 1 1.25%

14 — 28 dias 1 1.25%
Sintomas respiratorios 80 100 %

Si 45 56.25 %
No 35 43.75 %
Hipoxia 80 100 %

No 65 81.25 %

Si 15 18.75 %
Alteracion de la 80 100 %
conciencia

No 58 72.5%

Si 22 27.5%

Nota: En esta tabla se presenta el cuadro neuropsicologico agudo severo coronavirus en
donde se puede observar el tiempo de hospitalizacion, si existieron sintomas respiratorios,
hipoxia y alteracién de la conciencia.

A través de la tabulacion de los datos obtenidos mediante la boleta de recoleccion se esta-
bleci6 el cuadro neuropsicoldgico agudo durante la infeccion por covid 19 en donde el 97.5 %
manifestd no haber necesitado hospitalizacion, el 56.25 % refiere haber presentado sintomas
de tipo respiratorio, en cuanto a la hipoxia un 81.25 % indica no haberla presentado y en un
75.5 % refieren no haber experimentado alteracion de la conciencia.
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Tabla 3. Cuadro sintomatolégico de la niebla mental

Caracteristicas Cantidad (expresada Cantidad (expresada
en nimeros) en porcentaje)

Sintomatologia 80
Fatiga 57 71.25 %
Migrafia 42 52.5%
Falta de concentracion 34 425 %
Dificultad para trabajar 32 40 %
durante muchas horas
Problemas de memoria 30 37.5%
Dificultad  para  prestar 23 28.75
atencion
Dificultad para planificar 17 21.25 %
Tiempo en el que 80 100 %
presento sintomas post
Covid 19
1 mes 52 65 %
3 meses 10 12.5%
6 meses 9 11.25%
18 meses 5 6.25 %
12 meses 4 5%

Nota: Esta tabla se presenta el cuadro sintomatolégico de la niebla mental en donde se hace
mencion de la sintomatologia que se pudo presentar, asi como tiempo el tiempo en el que
llego a presentar sintomas.

Se identifico que la sintomatologia con alta frecuencia en el presente estudio fue la fatiga con
57 es decir un 71.25 %, seguido por la migrafia con 42 que equivale a un 52.5 %, siguiéndole
la falta de concentracion con 34 representando un 42.5 %, la dificultad para trabajar durante
muchas horas con 32 o un 40 %, luego los problemas de memoria con 30 es decir un 37.5 %,
después la dificultad para prestar atencion con 23 que refleja un 28.75 % vy la dificultad para
planificar con 17 que es un 21.25% y la mayoria indico con 52 0 sea un 65% que presentaron
sintomas post covid al mes de haber padecido la infeccion.

Segun Cercas y Deniel (2021) los pacientes que fueron positivos a covid 19 manifestaron
presentar sintomas del sindrome prolongado de covid que duran mas alla de las 3 semanas o
hasta meses en un 10 a 20% afectando asi la manera en como se desenvuelven diariamente
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en su cotidianidad y repercutiendo de manera negativa en la vida de las personas que han
sobrevivido a la infeccién por covid 19.

Gutiérrez, et al., (2021) menciona que un 35% de pacientes con sintomatologia de tipo respi-
ratorio y que no presenté la necesidad de recibir tratamiento de hospitalizacion, no volvieron
a su estado normal de salud, refiriendo que mayormente presentaron sintomas de tipo respi-
ratorio en un 43%, disnea con un 29% y refieren haber cursado con fatiga en un 35%.

Segun castillo, et al., (2022) una incidencia de 80% de los pacientes que se presentaron a
consulta presentaron sintomatologia de niebla cerebral, que se ha caracterizado por proble-
mas para mantener la concentracion, fatiga, alteraciones en la memoria y en sus funciones
ejecutivas en diferentes grados.
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