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Resumen

PROBLEMA: existe relación entre el consumo de sustancias estupefacientes/alcohol y lesiones traumatológicas 
OBJETIVO: determinar las principales lesiones traumatológicas asociadas a las sustancias adictivas estupefacientes 
MÉTODO: estudio descriptivo transversal sobre las lesiones traumatológicas asociadas a consumo de sustancias 
adictivas estupefacientes y alcohol. N= 350 casos y una muestra n= 88 pacientes. RESULTADOS: durante la inves-
tigación se pudo determinar que los pacientes quienes presentaron lesiones traumatológicas se encuentra entre las 
edades de 14 a 40 años de edad con un total de 65 pacientes (73%), de los cuales se determinó que 45 pacientes 
son de sexo femenino (48.9%) y 62 (70.4%) pacientes procedía de área rurales del municipio, La principales le-
siones traumatológicas se evidenciaron como fracturas de miembros inferiores representado 51 pacientes (58%) 
del total de ingresos, se estableció que el 100% de los pacientes manifestaron haber sufrido un accidente de alta 
energía teniendo un promedio de neurorrehabilitación de 2 a 7 días con un total de 51 pacientes (59%). CONCLU-
SIÓN: se puede concluir que las lesiones traumatológicas secundarias al consumo de sustancias adictivas estupe-
facientes suelen tener mecanismos de alta energía como accidentes automovilísticos, las lesiones se muestran con 
predominancia en fracturas de miembros inferiores cumpliendo un periodo de neurorrehabilitación toxicológica y 
traumatológica en un periodo de 2 a 7 días de estancia hospitalaria.
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Abstract
PROBLEM: there is a relationship between the consumption of narcotic/alcohol substances and traumatological 
injuries OBJECTIVE: to determine the main traumatological injuries associated with narcotic addictive substan-
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ces METHOD: cross-sectional descriptive study on traumatological injuries associated with the consumption of 
narcotic addictive substances and alcohol. N= 350 cases and a sample n= 88 patients. RESULTS: during the 
investigation it was possible to determine that the patients who presented traumatological injuries are between 
the ages of 14 to 40 years of age with a total of 65 patients (73%), of which it was determined that 45 patients 
are female. (48.9%) and 62 (70.4%) patients came from rural areas of the municipality. The main traumatic 
injuries were evidenced as lower limb fractures, representing 51 patients (58%) of the total admissions, it was 
established that 100% of the patients They stated that they had suffered a high-energy accident, with an avera-
ge neurorehabilitation of 2 to 7 days with a total of 51 patients (59%). CONCLUSION: it can be concluded that 
traumatological injuries secondary to the consumption of narcotic addictive substances usually have high-energy 
mechanisms such as car accidents, the injuries are shown predominantly in lower limb fractures, completing 
a period of toxicological and traumatological neurorehabilitation in a period of 2 to 7 days of hospital stay.

Keywords
injury, neurorehabilitation, substance, addiction, trauma

Introducción

La neurociencia como rama primordial en el estudio de los procesos cognitivos desempeña un 
papel importante en la compresión de los procesos adictivos que son generados por sustancias  
que químicamente generan dependencia la cual se acompaña de signos y síntomas clínicos 
que se engloban en el proceso de adicción a una sustancia dentro de este grupo de sustancia 
se encuentra la marihuana y la cocaína las cuales son consideradas estupefacientes ya que 
inhiben el centro neurológico del procesamiento normal y la formación de cognición adecuada. 

Actualmente, Guatemala se encuentra entre los países de América Latina cuya población tiene 
un alto índice de consumo de alcohol el cual en gran parte de la población es de carácter cró-
nico, el alcohol se encuentra englobado entre las sustancias depresoras del sistema nervioso 
central ya que inhibe de manera secuencial las funciones cognitivas alterando la capacidad de 
control personal llevando a situaciones de riesgo, Guatemala en el año 2021 evidenció una 
alta cantidad de accidentes automovilísticos que ameritaron ingreso a servicios de atención 
hospitalaria las cuales son consideradas como de alta energía por el mecanismo con el cual se 
producen, así mismo los accidentes automovilísticos generan lesiones traumatológicas en dife-
rentes regiones del cuerpo, las lesiones pueden llegar a ser desde contusiones menores hasta 
fracturas complejas de uno o más huesos, la asociación de dichas lesiones con el consumo de 
algún tipo de sustancia adictiva tiende a generar una prolongación de la estancia hospitalaria 
por lo que el proceso de neurorehabilitación no se genera de manera adecuada.

Materiales y métodos 
Se realizó un estudio descriptivo transversal. Donde se determina las sustancias adictivas estu-
pefaciente y alcohol asociadas a lesiones traumatológicas, durante el periodo de 01 de enero 
de 2022 al 31 de agosto de 2022. Con un N= 350 y n=88 pacientes como variables: caracterís-
ticas socio demográficas, las sustancias adictivas estupefacientes y alcohol, las lesiones trau-
matológicas generada de los mecanismos traumatológicos y el tiempo de neurorehabilitacion. 
La evaluación se desarrolló con el interrogatorio del paciente en el cual se le solicitaba datos 
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sobre el consumo de alguna sustancia adictiva estupefaciente o alcohol previo a la lesión trau-
matológica, así como el diagnóstico establecido por el médico de turno o servicio, así mismo 
el tiempo del paciente ingresado en servicio de atención de salud hasta el alta hospitalaria. 

Resultados

Tabla 1. Características socio demográficas en pacientes con lesiones traumatológicas

Nota. Esta tabla muestra las características socio demográficas de la investigación “Lesiones 
traumatológicas asociadas a sustancias adictivas estupefacientes y alcohol”.

En la recolección de datos se puede evidenciar que los pacientes comprendidos entre las eda-
des de 31 a 40 años representan la mayor cantidad de ingresos con un 34.1% de los casos 
registrados seguido del grupo etario que se encontraba entre las edades de 21 a 30 años de 
edad con un 28.4% de los casos, así mismo los grupos etarios que se encontraban entre los 14 
a 20 años se manifiesta con un total de 17.1% de los ingresos y los pacientes quienes mani-
festaron encontrarse entre los 41 a 50 años o incluso ser mayores de esta edad se representan 
con un 10.2% de los ingresos a servicios por alguna lesión traumatológica, en efecto el gé-
nero predominantes es el femenino con un total de 45 pacientes siendo el 51.1%de los casos 
mientras que el sexo masculino con un total de 43 casos representa el 48.1% de los pacientes 
ingresados a servicios hospitalarios, además que existe una marcada diferencia entre la proce-
dencia de los pacientes siendo de su mayoría pertenecientes a zonas rurales del municipio con 
un total de 62 pacientes siendo el 70.4% de los pacientes a diferencia del resto de pacientes 

Características Cantidad (expresada 
en

números)

Cantidad (expresada 
en

porcentaje)
Rango etario 88 100 %
31-40 años 30 34.1 %

21-30 años 25 28.4 %

14-20 años 15 17.1 %

41-50 años 9 10.2 %

Más de 50años 9 10.2 %

Genero 88 100 %
Femenino 45 51.1 %

Masculino 43 48.9 %

Procedencia 88 100%
Rural 62 70.4%

Urbana 26 29.6%
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ingresados quienes manifestaron pertenecer a la zona urbana del municipio de Jalapa con un 
total de 26 pacientes siendo el 29.6% de los casos ingresados al centro asistencial.

Tabla 2. Sustancias adictivas estupefacientes y alcohol consumido por pacientes con lesiones 
traumatológicas

Características Cantidad (expresada 
en

números)

Cantidad (expresada 
en

porcentaje)
Sustancia Adictiva 

Consumida

88 100 %

Alcohol 64 72.5%

Marihuana 16 18.5%

Cocaína 8 9%

Lesiones traumatológicas 88 100 %
Fractura de MII 22 25%

Fractura de MID 20 23%

Fractura de MSD 15 17%

Fractura de Cráneo 13 15%

Fractura de MSI 10 11%

Fractura de Pelvis 5 6%

Fractura de Columna 

Vertebral

3 3%

Mecanismo de Lesión 88 100%

Trauma de alta energía 88 100%

Trauma de baja energía 0 0%

Nota. Esta tabla muestra las sustancias adictivas estupefacientes consumida por pacientes y 
las lesiones traumatológicas en la investigación “Lesiones traumatológicas asociadas a sustan-
cias adictivas estupefacientes y alcohol”.

Se evidencia que la principal sustancia consumida por los pacientes ingresados a servicios hos-
pitalarios fue el alcohol con un total de 64 casos representativo de 72.5% del total, seguido de 
la marihuana con 16 casos registrados representado 18.5% y en menor frecuencia 8 pacientes 
manifestaron haber consumido cocaína con un total de 8 casos los cuales representan 9% de 
los casos totales. Así mismo durante la recolección de datos se puede evidenciar que las prin-
cipales lesiones traumatológicas asociadas a sustancias adictivas estupefacientes y alcohol se 
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encuentran las lesiones que evidenciaron fracturas de miembro inferior izquierdo con un total 
de 22 pacientes lo que representa un 25% de los casos total registrados, seguido de las frac-
turas de miembros inferior derecho con 20 pacientes siendo 23%, las lesiones de miembros 
superior se presentaron en los pacientes tanto derecho con 15 pacientes representado el 17% 
mientras que los de superior izquierdo un total de 10 pacientes representando11%, tenien-
do en cuenta que las lesiones se produjeron por accidentes automovilísticos principalmente 
motocicleta el mecanismo de alta energía fue representativo en el 100% de los casos, las 
fracturas de cráneo con 13 pacientes representando 15% de los ingresos, en menor cantidad 
las fracturas de pelvis y columna vertebral con un total de 5 y 3 pacientes respectivamente 
identificando el 6% y 3% de los mismos.

Tabla 3. Tiempo de Neurorehabilitación esperado

Características Cantidad (expresada 
en

números)

Cantidad (expresada 
en

porcentaje)
Tiempo de Estancia

hospitalaria

88 100 %

Una semana 40 45.5%

2 a7 días 20 22.7%

15 días 18 20.5%

Más de un mes 6 6.8%

24horas 4 4.5%

Nota. Esta tabla muestra el tiempo de neurorehabilitación esperado de la investigación “Lesio-
nes traumatológicas asociadas a sustancias adictivas estupefacientes y alcohol”. 

Se determinó que el mayor tiempo de estancia hospitalario tuvo una duración de una semana en el 
45.5% de los pacientes, así mismo el promedio de estancia entre los 2 a 7 días del alta se observa-
ron en 20 casos ingresados representando 22.7%, aproximadamente 18 pacientes ameritaron un 
tiempo de estancia hospitalaria en un periodo de 15 días con un total de 20.5% del total. En menor 
medida paciente tuvieron un periodo de neurorehabilitación menor de 24 con 4 casos registrados 
y 6 pacientes quienes necesitaron más de un mes de recuperación intrahospitalaria.

Discusión 

En Guatemala existe una predominancia de población comprendida entre los 14 a los 30 años 
de edad según datos estadísticos evidenciados por el Instituto Nacional de Estadística (2019) 
así mismo los datos recolectados evidencian que la población con ingresos a servicios hospita-
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larios por lesiones traumatológicas se encuentran entre los 14 a 40 años, predominantemente 
de sexo femenino y con procedencia de áreas rurales del municipio de Jalapa, correlacionando 
las estadísticas proporcionadas por el instituto nacional de estadística en relación a la distri-
bución poblacional.

Un estudio realizado en Guatemala titulado los accidentes de tránsito son la segunda causa de 
muerte violenta (Rodriguez,2022) evidencia que durante el año 2021 fallecieron un total de 17,847 
personas y un total de 87,919 personas ameritaron ingreso hospitalario lo que se correlaciona con los 
resultados obtenidos ya que el 100% de los ingresos a servicios de traumatología fueron derivados 
de accidentes de tránsito principalmente quienes se conducían en motocicleta es decir mecanismo 
de alta energía y se encontraban bajo efecto de alguna sustancia estupefaciente o alcohol.

A nivel Internacional la Organización Panamericana de la salud en su publicación del informe 
sobre la situación del alcohol y la salud en la región de las américas (2021) manifiesta que el 
alcohol sigue siendo la principal causa más común de lesiones traumatológicas que requieren 
atención intrahospitalaria en Guatemala en relación a los datos obtenidos de la investigación 
se identifica que el 59% de los casos que ameritaron ingreso hospitalario se encontraban bajo 
efecto del alcohol de los cuales manifestaron ser consumidores crónicos de dicha sustancia.

La Organización de la Naciones Unidas en su oficina contra la droga y delito (2020) manifiesta 
que, durante el año 2016, 275 millones de personas en el mundo consumieron algún tipo de 
sustancia estupefaciente a nivel mundial por lo que el problema de salud pública se corre-
laciona con el ingreso de 27.5% de la población ingresada a servicios hospitalarios quienes 
manifestaron haber consumido cocaína o marihuana lo que derivo a un accidente de tránsito 
produciendo lesión traumatológica.

El estudio realizado en Colombia titulado Lesiones por accidentes de tránsito en una institución 
de salud en el municipio de Pereira entre los años 2014-2017 (Trujillo, 2018) evidenció que las 
lesiones traumatológicas derivadas de accidentes de tránsito tenían como componente común 
el consumo de una o varias sustancias adictivas en el cual de un total de 460 historias clínicas 
204 presentaron una lesión que amerito ingreso hospitalario lo cual sustenta los datos obteni-
dos durante la presente investigación en la cual de los 350 casos una muestra de 88 pacientes 
mostraban consumo de sustancias adictivas o alcohol lo que derivo a lesión de transito con 
principal componente la fractura de uno o más huesos manifestando mayor proporción las 
fracturas de miembros inferiores tanto derecho como izquierdo en un total de 48% de los ca-
sos estudiados, ya que estos fueron principalmente accidentes en motocicleta de alta energía.
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