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Resumen

PROBLEMA: los riesgos en el neurodesarrollo que presentan los nifios con prematurez. OBJETIVO: caracterizar el
neurodesarrollo en recién nacidos prematuros y sus posibles alteraciones. METODO: estudio descriptivo de corte
transversal con enfoque analitico RESULTADOS: segun los datos obtenidos se puede deducir que madre primeriza
joven menor de 18 afios y madre primeriza afiosa mayor de 35 afios tienen un porcentaje alto de riesgo de un parto
pretérmino el cual podria incidir en alteraciones del neurodesarrollo en el nifio. Se evidencia que a mayor grado
de prematurez mayor es el riesgo para la presencia de trastornos del neurodesarrollo. Existe dificultad en la adqui-
sicién de los hitos del desarrollo en nifios prematuros de 0 a 6 afios. Las posibles alteraciones del neurodesarrollo
con alta predominancia de un nifo nacido prematuro son a nivel cognitivo, asi también sefalan que un nifio nacido
pretérmino puede presentar trastornos del neurodesarrollo. CONCLUSION: Se caracterizan los factores de riesgo en
la prematurez y sus posibles alteraciones.
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Abstract

PROBLEM: the neurodevelopmental risks presented by children with prematurity OBJECTIVE: to characterize
the neurodevelopment in premature newborns and its possible alterations. METHOD: descriptive cross-sec-
tional study with an analytical approach RESULTS: according to the data obtained, it can be deduced that
young first-time mothers under 18 years of age and elderly first-time mothers over 35 years of age have a
high percentage of risk of preterm birth, which could affect neurodevelopmental disorders in children. It is
evident that the higher the degree of prematurity, the greater the risk for the presence of neurodevelopmen-
tal disorders. There is difficulty in the acquisition of developmental milestones in premature children from 0
to 6 years old. The possible neurodevelopmental alterations with a high prevalence of a child born prema-
turely are at the cognitive level, as well as indicating that a child born preterm may present neurodevelop-
mental disorders. CONCLUSION: risk factors in prematurity and their possible alterations are characterized.

Keywords
prematurity, neurodevelopment, risk factors, alterations, disorders

Introduccion

Se aborda la informacion en el ambito de las neurociencias desde la perspectiva del neurode-
sarrollo del ser humano que han sido catalogados como prematuros y alteraciones del neuro-
desarrollo, comprendiendo los aspectos del neurodesarrollo normal y la prematurez.

El interés del trabajo de revision surge a raiz del incremento de partos prematuros en Guate-
mala, segun epidemiologia MSPAS (2020), los datos del Instituto Nacional de Estadistica regis-
tran un 12.3% de nacimientos prematuros; asi mismo, el interés por describir las alteraciones
del neurodesarrollo que pueden presentar, tanto a nivel del neurodesarrollo infantil como las
funciones neurocognitivas o trastornos causados por la prematurez.

Analizar los factores de riesgo en la prematurez, permite enfatizar las posibles alteraciones
gue presentan los nifos pretérminos, identificando las posibles causas coadyuvara a la inter-
vencion y atencion oportuna en la calidad de vida del infante y de la familia.

La revisidon del tema del neurodesarrollo en el recién nacido es un proceso vital en funcién
neuroanatdmica y neurofisioldgica del sistema nervioso, el andlisis de las consecuencias en
niflos nacidos prematuros puede brindar un panorama general de las probables consecuen-
cias al no concluir a término el periodo de gestacién, ya que durante este periodo se forman
estructuras importantes.

Material y métodos
En el estudio descriptivo de corte transversal con enfoque analitico, se utilizd la estrategia

metodoldgica tipo encuesta describiendo cualidades del objeto de estudio con técnica tipo
formulario online, dirigido a profesionales de la comunidad de Neurociencias del nifio y del
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adolescente; abordando las siguientes variables de la investigacion que corresponden a fac-
tores maternos como la edad de la madre y el perfil clinico de la madre; factores del recién
nacido como edad gestacional y peso al nacer; factores asociados a neurodesarrollo postnatal
asi como hitos del desarrollo y alteraciones del neurodesarrollo. Se obtuvo los resultados on-
line por medio de formulario.

Resultados
Establecer los factores maternos asociados a la prematurez

Tabla 1. Factores maternos asociados a la prematurez

Caracteristicas Cantidad (expresada Cantidad (expresada
en numeros) en porcentaje)
Caracteristicas maternas 27 100%

asociadas a la prematurez

Madre  primeriza  joven 15 55.6 %

menor de 18 afnos

Madre primeriza  afios 15 55.6%
mayor de 35
Madre primeriza joven con 12 44.4%

partos multiples menor de

18 anos

Madre primeriza afosa con 8 29.6%

partos multiples mayor de

35 afnos.
Madres con enfermedades 17 85%
de base
Madres con enfermedades 3 15%

adquiridas durante el

embarazo

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas sociodemograficas de la investigacion “Caracteris-
ticas de la prematurez y alteraciones del neurodesarrollo”.
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Segun los datos obtenidos en la tabla anterior se puede deducir que madre primeriza joven
menor de 18 afos y madre primeriza afiosa mayor de 35 afos tienen un porcentaje alto de
riesgo de un parto pretérmino el cual podria incidir en alteraciones del neurodesarrollo en el
nifio. En menor incidencia la madre primeriza joven con partos multiples menor de 18 afios y
por ultimo tenemos a la madre primeriza anosa con partos multiples mayor de 35 anos.

Asi mismo se evidencia que las madres con enfermedades de base que posee al momento de
la gestacién son factores de riesgo para un parto prematuro y otras que son adquiridas duran-
te el embarazo son factores que pueden influir en el neurodesarrollo del prematuro.

Determinar los factores de prematurez asociados a recién nacidos.

Tabla 2. Factores de prematurez asociados a los recién nacidos.

Factores de Riesgo RN 27 100 %
Prematuro en el

neurodesarrollo

Grado de prematurez 25 92.6%
o Prematuro extremo 21 77.8%
o Muy Prematuro 4 14.8%
o Prematuro moderado 1 3.7%
o Prematuro tardio 1 3.7%

Edad Gestacional

o Menos de 28 semanas 13 48.1%
o De 32 a 37 semanas 11 40.7%
o De 28 a 32 semanas 10 37%
Peso

o Micro prematuro 800g 17 63%

o Peso extremadamente 9 33.3%

bajo al nacer 1000g

o Peso muy bajo al nacer 6 22.2%
1500

o Peso bajo al nacer 1 3.7%
2500

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas sociodemograficas de la investigacion “Caracteris-
ticas de la prematurez y alteraciones del neurodesarrollo”.
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La tabla evidencia los resultados de la encuesta a la que dieron respuesta expertos de la co-
munidad en neurociencias relacionados a los factores de riesgo del recién nacido prematuro
concernientes con el grado de prematurez, las semanas de gestacién al nacimiento y el peso
al nacer. Segun los datos obtenidos se evidencia que a mayor grado de prematurez mayor es
el riesgo para la presencia de trastornos del neurodesarrollo, en cuanto a la edad gestacional
se comprobd un riesgo alto en nacidos antes de las 28 semanas, asi como en las semanas
32 ala 37 y en el factor de riesgo de peso el micro prematuro fue considerado con un indice
mayor de riesgo.

Tabla 3. Factores asociados al neurodesarrollo en etapa postnatal

Caracteristicas Cantidad (expresada Cantidad (expresada
en numeros) en porcentaje)

Dificultad en la 27 100 %
adquisicion de Hitos del
desarrollo
Cognitivo 20 74.1%
Lenguaje 19 70.4 %
Motor grueso 17 63 %
Motor fino 14 51.9 %
Socioemocional 9 33.3 %
Alteraciones del 27 100 %
neurodesarrollo
Cognitiva 21 77.8%
Linguistica 18 66.7%
Emocional 18 66.7%
Motora 17 63%
Conductual 15 55.6%
Neuroldgica 15 55.6%
Fisica 14 51.9%
Sensorial 13 48.1%
Trastornos del 27 100%

Neurodesarrollo
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Trastorno de déficit de 20 74.1%
atencion
Trastorno especifico del 19 70.4%

aprendizaje

Trastorno del desarrollo 14 51.9%
intelectual
Trastorno de la 2 7.4%

comunicacion

Trastorno  del  espectro 9 33.3%

autista

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas sociodemograficas de la investigacion “Caracteris-
ticas de la prematurez y alteraciones del neurodesarrollo”.

Segun los resultados, en relacion con los hitos del desarrollo, se puede analizar que existe una
dificultad en la adquisicion de cada uno de ellos en nifios prematuros de 0 a 6 afios. Se puede
observar, segun la experiencia de los profesionales en Neurociencias que participaron en la
investigacion, que hay mayor dificultad en el nifio prematuro para adquirir los hitos relaciona-
dos al area cognitiva y linglistica, luego le siguen los hitos relacionados a motricidad gruesa
y fina y por ultimo al drea socioemocional. Las posibles alteraciones del neurodesarrollo con
alta predominancia de un nifio nacido prematuro son a nivel cognitivo, asi también sefialan
que un nifio nacido pretérmino puede presentar trastornos del neurodesarrollo en la etapa
postnatal denotando en primer lugar la discapacidad intelectual y como segunda observacion
en su experticia expresan los trastornos especificos del aprendizaje.

Discusion

El estudio se basa en los factores que contribuyen a las alteraciones del neurodesarrollo en el
prematuro y la incidencia de la edad de la madre obteniendo como resultado: que el 55.6% de
madres primeriza joven menor de 18 afos y madre primeriza afiosa mayor de 35 afios tienen
un porcentaje alto de riesgo de un parto pretérmino el cual podria incidir en alteraciones del
neurodesarrollo en el nifio. De igual forma las enfermedades de base que posee la madre al
momento de la gestacion son factores de riesgo en un 85% para un parto prematuro y otras
que son adquiridas durante el embarazo con un 15% son factores que pueden influir en el
neurodesarrollo del prematuro. Como ha sefalado la OMS citado por Mayo Clinic (2018), la
mayor parte de partos pretérmino ocurre de manera espontanea, aunque algunos son pro-
vocados por situaciones médicas, al inducir las contracciones uterinas o realizar una cesarea.

Entre los factores de riesgo que se han identificado como capaces de provocar un parto prema-
turo se encuentran, enfermedades cronicas como la diabetes, obesidad, embarazos multiples,

Volumen 3 Numero 1 2023 ISSN: 2789-4681

202



Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC

hipertensidn, bajo peso de la madre, abuso de sustancias tdxicas; edad materna (menores de
17 afos o mayores de 40), embarazos seguidos sin respetar periodo intergenésico, historia
previa de nacimientos prematuros en embarazos anteriores, infecciones y estrés materno.

En cuanto a la edad de la madre y su relacién con la prematurez y el riesgo del recién nacido
pretérmino en el desarrollo de problemas en el neurodesarrollo, se ha evidenciado que las
mujeres mayores de 30 afios son las mas vulnerables y con una mayor cifra en las ultimas tres
décadas. Sin embargo, segun Stanford Medicine Children's Health (2022) cuanto mayor es la
madre, mayor es el riesgo de complicaciones durante el embarazo, de igual forma el riesgo
que poseen los recién nacidos con anormalidades cromosémicas y del neurodesarrollo.

El componente de riesgo relacionado al grado de edad gestacional del recién nacido prema-
turo en el cual manifiesta que a menor edad gestacional mayor es el riesgo, como lo describe
Matos Alviso, et al., (2020), en el articulo de revisidn, en el cual describe que la situacién es
mas compleja y dificil en prematuros extremos (menos de 32 semanas) si logran vencer las
dificultades de viabilidad, pueden llegar a manifestar alteraciones neuroldgicas permanentes
importantes. Lo que coincide con los datos obtenidos en la encuesta ya que esto se traduce
en mayor labilidad neuronal dentro del proceso de neurogénesis del neurodesarrollo.

Otro de los componentes, al momento del nacimiento abordado en la investigacion, corres-
ponde al peso del recién nacido prematuro; para lo cual Matos Alviso, et al. (2020), en el
articulo de revisién refiere que la patologia neuroldgica relacionada con este factor de riesgo
es la hemorragia intraventricular que se manifiesta con mayor frecuencia en prematuros con
un peso por debajo a 750 gramos. Coincidiendo con los datos obtenidos de la comunidad de
expertos en neurociencias en la cual manifiestan que el riesgo en el micro prematuro 800g
muestran un indice de mayor incidencia de alteraciones en el neurodesarrollo.

Los nifios nacidos prematuros corren riesgo de presentar alteraciones en el neurodesarrollo. En
el articulo de Vericat (2017) indica que dentro de los factores postnatales de nifios nacidos pre-
maturos presentaran trastornos y dificultades cognitivas los cuales provocaran un retardo en del
desarrollo conllevando complicaciones en el area escolar y social, dicho estudio concuerda con
los resultados obtenidos de las posibles complicaciones de un nifio nacido prematuro. Segun
los datos obtenidos en la presente investigacion, profesionales en neurociencias indican que
los nifos prematuros presentan dificultades en la adquisicion de los hitos del desarrollo. Se-
gun su experiencia, los nifos pretérminos presentan mayor dificultad en la adquisicion de hitos
relacionados al area cognitiva, un 74.1% de profesionales encuestados indican esta dificultad.
Asi mismo se observa un alto porcentaje de profesionales, 70.4%, que indican dificultad en la
adquisicion de las habilidades lingistica en nifios prematuros. Un 63% indican que pueden
presentar dificultad en la adquisicion de hitos relacionados al area motor grueso y un 51.9% al
area motor-fina. Por Ultimo, un 33.3% de profesionales encuestados indican que nifios pretér-
minos pueden presentar dificultades socioemocionales. Asi mismo se obtienen datos de las po-
sibles complicaciones de un nifio nacido prematuro, en el que profesionales de la comunidad de
neurociencias indican que las alteraciones y trastornos en el neurodesarrollo, segun su expertiz,
presentan problemas cognitivos, lingisticos, dificultad intelectual, trastornos de la comunicacion
entre otros, estos afectan la calidad de vida del nifio nacido prematuro.
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