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Resumen

PROBLEMA: establecer cuales son los métodos fisioterapéutico dirigidos a neurorehabilitacion en enfermedades
degenerativas geriatricas. OBJETIVO: determinar los métodos fisioterapéuticos de neurorehabilitacion en enfer-
medades neuroldgicas cronicas degenerativas del departamento de Izabal METODO: estudio descriptivo de corte
transversal en adultos mayores que fueron evaluados en el programa de brigada ambulatoria domiciliar en el de-
partamento de Izabal de la clinica integral del adulto mayor. RESULTADOS: en cuanto a la caracterizacion sociode-
mografica el rango etario con mayor frecuencia fue de 60 a 70 afios correspondiente al 42%, el género con mas
predominante fue el masculino con el 52% de la poblacion estudio. Las enfermedades neuroldgicas encontradas
en la poblacion estudio en orden cronoldgico fueron evento cerebrovascular, neuropatia periférica y diabética, de-
mencia no especificada, sindromes asociados a parkinsonismos plus, enfermedad de Parkinson, ataxia cerebelosa,
enfermedad de Alzheimer, esclerosis lateral amiotrofica y esclerosis mdiltiple. CONCLUSION: los métodos aplicados
en neurorehabilitacion fueron terapia manual aplicada 100%, mecanoterapia 64%, técnicas de facilitacion neuro-
prioceptivas 62%, electroterapia 57%, hidroterapia 38%, método bobath 37%, método kabat 36% y mecanote-
rapia 16%.
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Abstract

PROBLEM: to establish which are the physiotherapeutic methods aimed at neurorehabilitation in geriatric de-
generative diseases. OBJECTIVE: to determine the physiotherapeutic methods of neurorehabilitation in chronic
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degenerative neurological diseases in the department of Izabal METHOD: descriptive cross-sectional study in
older adults who were evaluated in the home outpatient brigade program in the Izabal department of the com-
prehensive clinic for the elderly. RESULTS: Regarding the sociodemographic characterization, the age range
with the highest frequency was 60% to 70 years corresponding to 42%, the most predominant gender was
male with 52% of the study population. The neurological diseases found in the study population in chrono-
logical order were cerebrovascular events, peripheral and diabetic neuropathy, unspecified dementia, syndro-
mes associated with parkinsonism plus, Parkinson’s disease, cerebellar ataxia, Alzheimer’s disease, amyotro-
phic lateral sclerosis, and multiple sclerosis. CONCLUSION: the methods applied in neurorehabilitation were
100% applied manual therapy, 64% executed mechanotherapy, 62% neuro-prioceptive facilitation techniques,
57% electrotherapy, 38% hydrotherapy, 37% bobath method, 36% kabat method and 16% mechanotherapy.
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Introduccion

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) indican que el incremento de la esperanza de
vida en la poblacién adulta mayor, se debe al fendmeno conocido como: envejecimiento de-
mografico, caracterizado por el tiempo prolongado de vida y la manifestacion de los cambios
bioldgicos, psicoldgicos, genéticos, epigenéticos, bioquimicos, bioestadisticos y del entorno
gerontoldgico del adulto mayor en el envejecimiento exitoso normal y patolégico. (Jiménez,
et al., 2017).

La valoracion fisioterapéutica es totalmente integral iniciando con evaluacién de amplitudes
articulares y fuerza muscular, seguido de las pruebas de funcionalidad y métodos enfocados
a identificar la independencia o dependencia del paciente los cuales son valorados de manera
integrada. El fisioterapeuta tiene como objeto identificar la problematica que tienen los adultos
mayores que sufren enfermedades neuroldgicas entre ellas enfermedades cerebrovasculares,
demencias tipo Alzheimer, Lewy, vasculares entre otras, trastornos significativos de la marcha
y otras patologias afadidas. La atencion esta centrada en métodos no farmacoldgicos que son
descritos como técnicas de neurorehabilitacion, pero asimismo se han realizado programas
ambulatorios dirigidos a mejoras de las barreras arquitectdnicas e instrumentos para reducir
los riesgos de discapacidad y riesgo de caidas.

Se ha demostrado que la neurorehabilitacion en pacientes geriatricos ha tenido avances y
resultados excelentes por medio del apoyo familiar, diagndstico clinico y con abordaje fisiote-
rapéutico personalizado, individualizado con la finalidad de crear independencia en estas po-
blaciones, es por ella que la evaluacion fisioterapéutica inicial y de seguimiento es primordial
es por ello que diferentes técnicas se utilizan en un mismo paciente segun las necesidades y
los elementos de aprovechamiento de la terapia. (Hijuelos, 2017).

En el departamento de Izabal, no se han realizado estudios sobre métodos fisioterapéuticos
orientados a la poblacion geriatrica enfocandose en las enfermedades neuroldgicas. Es por
ello que la Clinica Integral del Adulto Mayor ubicada en Zacapa ha dirigido un programa de
brigada ambulatoria de tipo domiciliar extendido al departamento de Izabal, sin embargo, es

Volumen 3 Numero 1 2023 ISSN: 2789-4681

162



Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC / USAC

la indexacion y publicacién necesaria para crear el primer articulo cientifico sobre fisioterapia
y neurociencias como eje potencializador marcando brecha enigmatica en la investigacion
cientifica de este departamento de Guatemala.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal sobre métodos fisioterapéuticos en enfermedades
geriatricas del departamento de Izabal con el objeto de identificar los métodos fisioterapéuti-
cos con mayor frecuencia que se implementa en los procesos de neurorehabilitacion fisica en
adultos mayores que tienen enfermedades neurodegenerativas. El universo esta formado por
156 pacientes atendidos en la region del departamento de Izabal, quienes fueron atendidos
por medio de visitas fisioterapéuticas domiciliar, durante el periodo de enero a junio del 2022.
Las variables establecidas en la investigacion fueron: caracteristicas sociodemograficas, en-
fermedades neurodegenerativas, métodos de rehabilitacion.

Resultados y discusion

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Edad 156 100%
60 a 70 afios 65 42%
71 a 80 afios 47 30%
81 a 90 afios 35 22%
Mayores de 90 afios 9 6%

Genero 156 100%
Masculino 81 52%
Femenino 75 48%
Etnia 156 100%
Ladino 115 74%
Maya 26 17%
Garifuna 15 10%
Procedencia 156 100%
Morales 45 29%
Los Amates 39 25%
Puerto barrios 31 20%
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El estor 16 10%
Livingston 15 10%
Rio dulce 10 6%

Nota: la presente tabla muestra las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion del es-
tudio “Métodos fisioterapéuticos en enfermedades neurodegenerativas geriatricas del depar-
tamento de Izabal”.

Los datos reflejos en la presente tabla, demuestra las caracteristicas sociodemograficas apre-
ciadas en el estudio, demostrando que el grupo etario de 60 a 70 anos con una poblacion
de 65 pacientes quienes conforman el 42% de la poblacién en general, el grupo de 71 a 80
anos esta formado por 33 pacientes los cuales forman el 22%, el grupo mayores de 90 afos
se representa por 9 pacientes creando el 6%. Por otro lado los resultados sociodemograficos
reflejados dividido por género son, género femenino con 75 pacientes formando el 42% del
estudio y el género masculino con 81 pacientes conformando el 52%.

En cuanto al grupo étnico se conforma segun a la poblacién atendida en el departamento
de Izabal, dividiéndose en etnia ladina fue conformada por 115 pacientes reflejando el 74%,
maya 26 pacientes creando el 17%, garifuna formada por 15 pacientes conformando el 10%.
De igual manera se demuestra el area de procedencia evidenciando que el municipio de Mora-
les estuvo conformado por 45 pacientes congregando el 29%, Los Amates 39 pacientes esta-
bleciendo el 25%, Puerto barrios 31 pacientes creando el 20%, El estor 16 pacientes formando
el 10%, Livingston 15 pacientes organizando el 10%, Rio dulce 10 pacientes integrando 6%.

Tabla 2. Enfermedades neuroldgicas que necesitan neurorehabilitacion

Parametros de enfermedades Cantidad Porcentaje
Evento cerebro vascular (ECV) 38 24%
Neuropatia periférica 25 16%
Neuropatia diabética 23 15%
Demencia no especificada 14 9%

Sindrome asociados a 14 99,
parkinsonismos plus

Enfermedad de Parkinson 13 8%

Ataxia cerebelosa 13 8%

Volumen 3/ Numero 1 2023 ISSN: 2789-4681

164



Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC d USAC

Enfermedad Alzheimer 12 8%
Esclerosis lateral amiotrofia 3 2%
Esclerosis multiple 1 1%

Nota: la presente tabla muestra las enfermedades neurodegenerativas geriatricas en las que
se necesitan métodos fisioterapéuticos dirigidos a la neurorehabilitacién de la poblacién del
estudio “Métodos fisioterapéuticos en enfermedades neurodegenerativas geriatricas del de-
partamento de Izabal”.

En la presente tabla se evidencia las enfermedades neuroldgicas que tuvieron mayor prevalencia
en la investigacion demostrando los siguientes resultados, evento cerebrovascular 38 pacientes
los cuales forman el 24%, neuropatia periférica 25 pacientes creando el 16%, neuropatia diabé-
tica 23 pacientes organizando el 15%, demencia no especificada 14 pacientes integrando el 9%,
parkinson plus 14 pacientes conformando el 9%, parkinson 13 pacientes creando el 8%, ataxia
cerebelosa 13 pacientes integrando el 8%, alzhéimer 12 pacientes estableciendo 8%.

Tabla 3. Clasificacion de métodos de rehabilitacion

Método de rehabilitaciéon Cantidad Porcentaje
Método 156 100%
Terapia manual 156 100%

. 64%
Mecanoterapia 100
Técnicas de facilitacion 97 62%

neuropropioceptiva (FNP)

Electroterapia 89 57%

Hidroterapia 60 38%
. 37%

Método bobath 58

Método kabat 56 36%

Masoterapia 25 16%

Nota: la presente tabla muestra las terapias y métodos terapéuticos en enfermedades neuro-
degenerativas de la poblacion del estudio “Métodos fisioterapéuticos en enfermedades neuro-
degenerativas geriatricas del departamento de Izabal”

La tabla demuestra los métodos aplicados en neurorehabilitacion, demostrando los siguientes
datos, terapia manual aplicada en 156 pacientes formando el 100%, mecanoterapia ejecuta-
da en 100 pacientes creando el 64%, técnicas de facilitacidn nueroprioceptivas realizado en
97 pacientes formando 62%, electroterapia desarrollado en 89 personas integrando el 57%,
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hidroterapia aplicado en 60 pacientes desarrollando el 38%, método bobath aplicado en 58
pacientes integrando el 37%, método kabat suministrado a 56 pacientes conformando el 36%,
y masoterapia en 25 pacientes creando el 16%.

Discusion de los resultados

Las enfermedades neurodegenerativas son el epicentro de la necesidad de neurorehabilita-
cion y en conjunto con la neurociencia forma la base de su fundamento para la realizacion
de estudios neurocientificos encaminados a la neurodegeneracion y el envejecimiento celular.
Seguin Vasquez Resino (2020), indica el declive de la capacidad fisica y mental apuntando
que 50 millones de personas desarrollan demencia y se pueda triplicar en 2050, clasificando
las enfermedades neurodegenerativas en orden de prioridad siendo, de la siguiente manera
demencia tipo Alzheimer, demencia vascular, origen mixto, enfermedad de pick, enfermedad
de Huntington, enfermedad de Parkinson y demencia de Creutzfeldt-Jakob.

Sin embargo, en relacion con el estudio realizado se identificaron las enfermedades neurode-
generativas en orden de frecuencia evento cerebrovascular con el 24%, neuropatia periférica
con 16%, neuropatia diabética 15%, demencia no especificada 9%, sindromes asociados a
parkinsonismos plus 9%, enfermedad de Parkinson y ataxia cerebelosa que igualan al 8%
de los casos cada una, notando que en este estudio existe diferencia entre la frecuencia a lo
descrito por Vasquez Resino.

Segun la Revista Espaiiola de Geriatria y Gerontologia en el 2019 “Rehabilitaciéon geriatrica mul-
tidisciplinar en el paciente con fractura de cadera y demencia” publicado por Romero Pisonero y
Mora Fernandez, indican que los recursos de rehabilitadores como beneficios para los pacientes
adultos mayores en servicios sanitarios identificando que la rehabilitacion en un en centro resi-
dencial fue de 31% cumplida a cabalidad. En relacién con este estudio la atencion fue domici-
liaria utilizando mecanoterapia en un 64%, técnicas de facilitacién propioceptiva 62%, electro-
terapia 57%, hidroterapia 38%, método Bobath 37%), método Kabat 36% y masoterapia 16%.
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