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Resumen

PROBLEMA: la afeccion de la enfermedad del Parkinson en el 2016 era una persona por cada 100 mayores de 60
anos es por ello que el presente estudio esta disenado para determinar si existe consecuencias neuropsicoldgicas
en las personas con enfermedad de Parkinson del municipio de Zacapa. OBJETIVO: describir las consecuencias
de la enfermedad de Parkinson que deterioran la calidad de vida de los adultos mayores del municipio de Zacapa.
METODO: se llevd a cabo un estudio descriptivo transversal sobre las consecuencias neuropsicoldgicas de la en-
fermedad de Parkinson en 40 adultos mayores del municipio de Zacapa. RESULTADOS: se demostrd que el rango
etario mas recurrente del estudio fue de 71 a 80 afos de edad con un 40% (N=16), el género predominante fue el
femenino con 65% (N=26) , en cuanto a la cronicidad de la enfermedad es de 1 a 10 afios con el 57.5 % (N=23),
se evidencio que una de las consecuencias de la enfermedad de Parkinson son los inconvenientes para llevar a cabo
las actividades que antes le gustaba hacer a los adultos mayores, dentro del cuadro clinico estan los problemas
para caminar una distancia de unos 750 metros. CONCLUSION: el estado emocional de los adultos mayores con la
enfermedad de Parkinson esta sentir la sensacion de depresion soledad e aislamiento.
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Abstract

PROBLEM: parkinson’s disease in 2016 was one person for every 100 people over 60 years of age, which is why
this study is designed to determine if there are neuropsychological consequences in people with Parkinson’s
disease in the municipality of Zacapa. OBJECTIVE: to describe the consequences of Parkinson’s disease that
deteriorate the quality of life of the elderly in the municipality of Zacapa. METHOD: a cross-sectional descriptive
study was carried out on the neuropsychological consequences of Parkinson’s disease in 40 older adults from
the municipality of Zacapa. RESULTS: it was shown that the most recurrent age range of the study was from

ISSN: 2789-4681 Volumen 3 Numero 1 2023

135



2 Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC

71 to 80 years of age with 40% (N=16), the predominant gender was female with 65% (N=26), in terms of
chronicity of the disease is from 1 to 10 years with 57.5% (N=23), it was evidenced that one of the consequen-
ces of Parkinson’s disease is the inconvenience to carry out the activities that older adults used to like to do,
within the clinical picture are the problems to walk a distance of about 750 meters. CONCLUSION: the emotio-
nal state of older adults with Parkinson’s disease is feeling the feeling of depression, loneliness and isolation.
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Introduccion

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa, producida por una pérdida avanzada de neu-
ronas dopaminérgicas y no dopaminérgicas, que con el pasar del tiempo y el desarrollo de la en-
fermedad se expande a otras areas generando asi una serie de sintomas motores y no motores.

Sanchez, 2021 describe que esta enfermedad es el segundo trastorno neurodegenerativo mas
frecuente después de la enfermedad de Alzheimer. Es una es una alteracion que puede inca-
pacitar a la persona que lo padezca a causa de la presencia de sintomas motores (temblor en
reposo, rigidez, inestabilidad postural, hiponimia, trastorno del equilibrio entre otras) acompa-
flados de manifestaciones no motores como la depresion, dolor, ansiedad, fatiga, alteraciones
de suefio y sensoriales.

Segln Saavedra (2019), para el 2040 se estima que habra alrededor de 17 millones de afec-
tados. Estas cifras hacen que esta enfermedad sea la de mas rapido crecimiento de las enfer-
medades neuroldgicas a nivel mundial.

La fisiopatologia de los sintomas se da por la pérdida de neuronas seleccionadas en la sus-
tancia negra que manda sefales hacia los ganglios basales es por ello que esta enfermedad
esta definida como un trastorno del movimiento combinada con sintomas no motores como
alteraciones del suefio, cognitivas y psiquiatricas. (Urquizo et al., 2020).

Las manifestaciones neuropsiquiatricas como la depresion y ansiedad se dan desde los sinto-
mas premotores hasta los estadios tardios. La ansiedad, ataques de panico y fobias sociales
son muy comunes, la depresidon es mas comuin comparado con las personas sin la Parkinson,
la mayoria de veces es leve y con frecuencia. (Chaves et al., 2022).

Materiales y métodos

Estudio descriptivo retrospectivo transversal. Realizado con 88 adultos mayores, pacientes de
una clinica privada del departamento de Zacapa.
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Dentro de los instrumentos para la obtencion de datos se realizd una boleta que permitié co-
nocer el perfil del adulto mayor, de igual forma se agregd el cuestionario de calidad de vida
(PDQ-39), se llevé a cabo por medio de una encuesta a los participantes que tienen la enfer-
medad de Parkinson del municipio de Zacapa, donde luego se trasladaron los datos a Excel
para su tabulacién respectiva.

Resultados y discusion

Tabla 1. Perfil del participante

Caracteristicas Cantidad (manifestada Cantidad (manifestada
en numeros) en porcentaje)
Edad 40 40
71— 80 afnos 16 40 %
61— 70 afos 12 30 %
81 afios 0 mas 8 20 %
50 — 60 afnos 4 10 %
Genero
Femenino 26 65 %
Masculino 14 35 %
Cronicidad
1— 10 afos 23 57.5 %
11 — 20 afos 9 22.5%
1— 11 meses 8 20 %

Nota. Esta tabla muestra el perfil o caracteristicas sociodemograficas de la investigacién “Con-
secuencias neuropsicoldgicas del parkinson”.

Estos datos fueron obtenidos por medio de la boleta de recoleccién de datos donde se obtuvo
el rango etario fue comprendido en las edades de 71 a 80 afios con un porcentaje del 40%,
de 61 a 70 anos obtuvo un poblacién de 30%, 81 afos o mas estuvo comprendido en 20%,
por lo cual el menor grupo obteniendo un 10% fue de 50 a 60 afios, dentro de la boleta de
recoleccidon de datos también muestra que el género que predomind fue el femenino con un
total de 65% de la poblacién y el género masculino con un 35%, mientras tanto la cronicidad
de la enfermedad en los participantes fue de 1-10 afios con un total de 57.5%, de 11 a 20
afnos con un 22.5 % y por ultimo con un minimo porcentaje fue de 1 a 11 meses con el 20%.
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Tabla 2. Consecuencias de la enfermedad de Parkinson que deterioran la condicion de vida
mediante el cuestionario PDQ-39

A veces % A % Siempre %
menudo

Inconveniente  para 17 42.5 % 19 47.5 % 0 0 %
realizar las tareas
que antes realizaba
Dificultades de su 12 30% 13 32.5% 11 27.5%
aseo personal
Dificultades para 22 55 % 5 12.5 % 0 0%
vestirse solo
Problemas para 15 37.5% 9 22.5% 4 10 %
abotonarse la ropa o
atarse los cordones
de los zapatos
Problemas para 2 5% 11 27.5 % 20 50%
escribir con claridad
Dificultades para 11 27.5 % 15 37.5% 5 12.5 %

cargar un vaso sin
esparcir su contenido

Nota. Esta tabla muestra las variables de las consecuencias de la enfermedad de Parkinson
que deterioran la condicién de vida mediante el cuestionario PDQ-39 de la investigacion “Con-
secuencias neuropsicoldgicas del parkinson”.

En la anterior tabla demuestra las los porcentajes de los efectos de la enfermedad de Parkin-
son que deterioran la condicion de vida, por lo cual se obtuvo que el 47.5 % poseen inconve-
nientes para realizar las tareas que antes realizaban, el 32.5% a veces tienen dificultad para
el realizar su aseo personal, el 55% respondieron que a veces tiene tienen dificultades para
vestirse solo, como también el 37.5% posee problemas para abotonarse la ropa o atarse los
cordones de los zapatos, el 50% poseen dificultad para escribir con claridad y el 37.5% a me-
nudo presentan dificultad para cargar un vaso sin esparcir su contenido.
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Tabla 3. Cuadro clinico del adulto mayor mediante el cuestionario PDQ-39

A veces % A % Siempre %
menudo
Dificultad para 15 37.5% 11 27.5% 3 7.5 %
caminar distancias
de 750 metros
Inconveniente para 14 35 % 8 20 % 7 17.5%
caminar 100
metros
Impedimento para 12 30 % 14 35 % 0 0 %
dar una vuelta
alrededor de casa
con facilidad como
lo solia hacer
antes
Dificultad para 12 30 % 14 35 % 0 0 %

moverse en
lugares publicos

Nota. Esta tabla muestra las variables del cuadro clinico del adulto mayor realizado me-
diante el cuestionario PDQ-39 de la investigacidon “Consecuencias neuropsicoldgicas del

parkinson”.

Estos datos se obtuvieron mediante el cuestionario PDQ-39 que muestra como resultado
que 37.5 % a veces presentan dificultad para caminar distancias de 750 metros mientras
tanto el 35% relatd que tienen Inconveniente para caminar 100 metros, por otro lado el
35% a menudo tienen Impedimento para dar una vuelta alrededor de casa con facilidad
como lo solia hacer antes, la dificultad para moverse en lugares publicos lo poseen a me-

nudo el 35%.
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Tabla 4. Estado emocional del adulto mayor en la enfermedad de Parkinson del municipio de
Zacapa.

A veces % A % Siempre %
menudo

Sentimiento de
miedo o
preocupacion 9 22.5% 8 20 % 7 17.5 %
por si se caia
en publico
Sensacion de 55 % 5 12.5 % 0 0%
depresion
Sensacion
soledad y 12 30 % 13 32.5% 0 0 %
aislamiento
Sensacion  de
enfado o] 17 42.5 % 19 47.5 % 0 %
amargura
Sensacion de
ansiedad o] 14 35 % 12 30 % 3 7.5 %
nerviosismo

Sentir  verglenza
en publico debido a

tener la 14 35% 12 30 % 3 7.5 %
enfermedad de

Parkinson

Problemas en los

vinculos

personales con sus 10 % 17 425 % 19 475 % 0 0%
semejantes

Nota. Esta tabla muestra las variables del estado emocional del adulto mayor ante la enferme-
dad de Parkinson realizado mediante el cuestionario PDQ-39 de la investigacion “Consecuen-
cias neuropsicoldgicas del Parkinson”.

En la anterior tabla muestra el estado emocional del adulto mayor en la enfermedad de Par-
kinson teniendo como resultado que el 40% ocasionalmente presenta Sentimiento de miedo o
preocupacion por si se caia en publico, el 20% los siente a menudo, el 55% a veces presenta
sensacion de depresion, por otro lado, los participantes ocasionalmente sienten sensacion de
soledad y aislamiento con un 35%, el 47.5% a menudo se sienten con sensacién de enfado
0 amargura. El 35% a veces presentan sensacion de ansiedad nerviosismo, el 35% sienten
verglienza en publico debido a tener la enfermedad de Parkinson, el 47.5 % posee problemas
en los vinculos personales con sus semejantes.
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Discusion

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se desarrolla en hombres y mujeres la cual se
manifiesta a través de movimientos involuntarios que cada vez se son menos controlables al punto
en que los que la padecen tienen dificultades para alcanzar y sostener objetos, ingerir alimentos y
movilizarse de un lugar a otro por su propio medio. Es considerada como la segunda enfermedad
degenerativa con graves consecuencias en los seres humanos, después del alzhéimer.

Segun World Health Organization (2020),los estudios realizados por la OMS demuestran que
las muertes causadas por Parkinson en Guatemala han llegado a 393 (0,45% de todas las
muertes), por tal razon Guatemala ocupa el lugar nimero 126 en el mundo.

En este estudio se encontré que los adultos mayores mas afectados en la enfermedad de
Parkinson esta en la edad de 71 a 80 afos, es importante mencionar también que el género
femenino es el mas afectado con el 65% de la poblacidn, asimismo la cronicidad de la enfer-
medad fue de 1 a 10 afos.

Por otro lado el cuadro clinico muestra que el 37.5% de los adultos mayores con enfermedad
de Parkinson tienen problemas para caminar distancia entre 750 metros, dentro del estado
emocional el 55% siente sensacion de depresion, por lo que es necesario realizar un abordaje
multidisciplinario al tratamiento de la enfermedad de Parkinson.
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