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Resumen

PROBLEMA: identificar una diferencia significativa en la calidad de vida y el funcionamiento neuropsicológico en 
los adolescentes de escolaridad básica del área urbana y rural del Municipio de Coatepeque. OBJETIVO: evaluar la 
calidad de vida relacionada con la salud y el funcionamiento neuropsicológico en los adolescentes de escolaridad 
básica del área urbana y rural. MÉTODO: fue del tipo descriptivo comparativo-correlacional de corte transversal so-
bre la calidad de vida y el funcionamiento neuropsicológico de los adolescentes de básico. RESULTADOS:  la prueba 
estadística de la t de Student denota una comparación donde enfatiza que no existe un resultado estadísticamente 
significativo del 0.05 entre ambos grupos en la escala general y del tipo físico, emocional, autoestima, familiar, social 
y educativo entre las dos cohortes de estudio. En cambio, la comparación de los dominios neuropsicológicos de 
ambos grupos denoto que existe un resultado estadísticamente significativo en la prueba del Trail Making Test lado 
B ya que el resultado arroja un p-valor de 0.03 indicando que si existe significancia estadísticamente significativa al 
p-valor del 0.05. Además, las correlaciones entre las variables de la calidad de vida relacionado con la salud y los 
dominios neuropsicológicos denotan relaciones del tipo débil bajo y muy bajo. CONCLUSIÓN: La calidad de vida 
relacionado con la salud y su funcionamiento denotan pequeños resultados tanto en comparación como en correla-
ción con en el funcionamiento neuropsicológico de los adolescentes de escolaridad básica del área urbana y rural.
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Abstract
PROBLEM: to identify a significant difference in the quality of life and neuropsychological functioning in ado-
lescents of basic schooling in the urban and rural areas of the Municipality of Coatepeque. OBJECTIVE: to 
evaluate the quality of life related to health and neuropsychological functioning in adolescents with basic schoo-
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ling in urban and rural areas. METHOD: it was of the cross-sectional comparative-correlational descriptive type 
on the quality of life and neuropsychological functioning of elementary school adolescents. RESULTS: the sta-
tistical test of Student’s t denotes a comparison where it emphasizes that there is no statistically significant 
result of 0.05 between both groups in the general scale and of the physical, emotional, self-esteem, fami-
ly, social and educational type between the two cohorts of study. On the other hand, the comparison of the 
neuropsychological domains of both groups denote that there is a statistically significant result in the Trail 
Making Test side B since the result yields a p-value of 0.03, indicating that there is statistically significant signi-
ficance at the p-value of 0.05. In addition, the correlations between the health-related quality of life variables 
and the neuropsychological domains denote relationships of the low and very low weak type. CONCLUSION: 
The quality of life related to health and its functioning denote small results both in comparison and in corre-
lation with the neuropsychological functioning of adolescents with basic schooling in urban and rural areas.

Keywords
quality of life, neuropsychological functioning, adolescents, basic schooling, urban and rural sectors

Introducción

La calidad de vida es un término que abarca múltiples matices que va desde el aspecto de 
salud física, emocional, social y espiritual relacionadas con el entorno. La calidad de vida re-
lacionado con la salud es un estado de bienestar o percepción en la que se encuentra una 
persona en la vida, dentro del contexto cultural abarcan aspectos subjetivos y objetivos de sí 
mismo tanto positivos como negativos buscando así un equilibrio funcional. El funcionamiento 
neuropsicológico se concibe como la evaluación y el resultado de los componentes neurocognitivos 
tales como la atención, concentración, memoria visual, auditiva, percepción, lenguaje verbal, no ver-
bal, memoria de trabajo, funciones visuoespaciales, funciones ejecutivas entre otros componentes 
más. La neuropsicología infantil es una subespecialidad de la neuropsicología clínica la cual estudia el 
desarrollo y funcionamiento del cerebro-conducta de los niños y adolescentes. 

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa del desarrollo del ciclo vital, este estadio se com-
prende desde los diez años y culmina a los diecinueve años. Dentro de los diversos cambios que 
experimentan los adolescentes pueden identificarse cambios físicos, psicológicos, emocionales y 
sociales, además es una etapa donde el desarrollo de la identidad se consolida. La educación bási-
ca o media en Guatemala se establece a partir de los 13 a 15 años el cual es un periodo de educa-
ción formal. Durante este periodo los adolescentes aprenden una serie de conocimientos los cuales 
están establecidos para potenciar sus capacidades cognitivas y aprender habilidades sociales. 

El objetivo de la investigación es evaluar la calidad de vida y el funcionamiento neuropsicoló-
gico en adolescentes de escolaridad básica del área urbana y rural para establecer así mismo 
una comparación entre ambos grupos y correlación entre las variables de la calidad de vida y 
los dominios neuropsicológicos. La muestra estará constituida por 40 adolescentes 20 del área 
urbana y 20 del área rural. Los instrumentos que se utilizarán será el test de calidad de vida 
cuestionario para medir la calidad de vida relacionada con la salud en niños y adolescentes 
versión revisada (KINDL) el cual evalúa la calidad de vida de forma global y a partir de seis 
subdominios del área humana.  Las pruebas neuropsicológicas para aplicar son el test de sím-
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bolos y dígitos (SDMT), el test de la figura compleja de Rey-Osterrieth, el test Trail Making Test 
(TMT A y B) para adolescentes, el test de fluencia verbal y el test de inteligencia Shipley-2. El 
estudio será del tipo descriptivo comparativo y correlacional, se utilizará el procedimiento es-
tadístico de la T de Student y la correlación de Pearson para establecer si existe una diferencia 
estadísticamente significativa entre ambos grupos y variables.

Material y métodos

El presente estudio es una investigación cuantitativa del tipo descriptivo comparativo-corre-
lacional de corte transversal. El objetivo de la investigación es evaluar la calidad de vida y el 
funcionamiento neuropsicológico en adolescentes de escolaridad básica del área urbana y ru-
ral para establecer así mismo una comparación entre ambos grupos y buscar correlación entre 
las variables de la calidad de vida y dominios neuropsicológicos. La muestra estuvo compuesta 
por 40 alumnos adolescentes de educación básica, 20 del área urbana y 20 del área rural. Las 
variables que se concibieron fue la calidad de vida relacionado con la salud, funcionamiento 
neuropsicológico, grado escolar, sector del área urbana y rural. 

El procedimiento estadístico de la investigación se realizó utilizando la barra de herramientas 
de investigación y análisis de datos de Microsoft Office, Excel. Se aplico la prueba de la t de 
Student para realizar las comparaciones entre ambos grupos. Y, posteriormente se realizó la 
correlación de Pearson y el método de coeficiente de correlación entre las variables de calidad 
de vida y funcionamiento neuropsicológico. 

Resultados

Los hallazgos son los siguientes entre la comparación de la escala de calidad de vida relacio-
nado con la salud de forma global.

Tabla 1. Resultados de la comparación de la escala de calidad de vida relacionado con la salud 
de forma global

Escala

Grupo de 20 
estudiantes 

Urbano/Media 
estándar 

Grupo de 20 
estudiantes 
Rural/Media 

estándar

Variancia 
Estándar/

Urbana

Variancia 
Estándar/

Rural
Estadístico 

De T
P 

Valor
Calidad de 
vida 
relacionad
o con la 
salud 
(Global) 57.6 59.9 321.97719 272.56881 -0.4300

0.669
6

Nota: Esta tabla muestra el análisis estadístico de la escala de calidad de vida relacionado con 
la salud, las medias de tendencia central entre ambas poblaciones de 20 de estudiantes del 
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área urbana y rural, también se describen las varianzas estándar, el grado estadístico de T y 
el P valor del método estadístico prueba de la T d Student. Investigación “Calidad de vida y 
funcionamiento neuropsicológico en adolescentes de escolaridad básica”. 

El resultado de la escala de la calidad de vida relacionado con la salud de forma global denota 
que los estudiantes del sector básico del área rural tuvieron una muestra de la tendencia de la 
media de 59.9 mayor que los estudiantes del área urbana 57.6, el grado de varianza fue más alto 
en el sector urbano que en el área rural, el p valor indica un puntaje de 0.6696 mayor al rango 
del nivel esperado para su aceptación (0.05) considerable. El grado estadístico de la t Student es 
de -0.43 el cual es menor y de carácter negativo al 0.05 del nivel de significancia, lo cual indica 
que no existe una diferencia estadísticamente significativa y se acepta la hipótesis nula.

Tabla 2. Resultados comparativos del funcionamiento neuropsicológico de los diversos domi-
nios neuropsicológicos

Dominios 

Neuropsicológicos

Pruebas 

Neuropsicológicas

Estudian

tes de 20 

Urbano/

Media

Estudian

tes de 20 

Rural/

Media

Varianc

ia 

Estánd

ar/

Urbana

Varian

cia 

Están

dar/

Rural

Estadístico 

De T

P 

Valor

Inteligencia Cristalizada Test shipley-2 89.2 87.85 150.37

895

80.76

579

0.39711 0.693

5
Inteligencia Fluida Test shipley-2 83.95 76.65 441.94

474

213.1

8684

1.27548 0.209

9
Inteligencia Fluida Test shipley-2 83.15 83.45 281.50

263

153.8

3947

-0.06430 0.949

1
Velocidad De

Procesamiento

Trail Making Test

(TMT A)

-0.3855 -0.6005 0.8549

5

1.431

94

0.63581 0.528

7
Atención alternante y

flexibilidad cognitiva

Trail Making Test

(TMT B)

-0.489 -1.3245 0.6809

5

2.311

18

2.16009 0.037

1
Deterioro Cognitivo Símbolos y dígitos

(SDMT) Deterioro

cognitivo

-0.5215 -1.2085 1.6581

1

1.880

73

1.63321 0.110

7

Habilidades

Visuocontruccionales/Es

paciales

Figura de Rey

Osterrieth

-0.7335 -0.631 0.6471

1

0.284

04

-0.47504 0.637

5

Memoria Inmediata Figura de Rey

Osterrieth

-0.509 -0.7 0.5960

8

1.039

00

0.66800 0.508

2
Fluidez Verbal

Fonológica

Fluidez fonológica

Total F

-0.2365 0.7105 2.0572

7

1.434

56

1.13440 0.263

7
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Fluidez Verbal

Fonológica

Fluidez fonológica

Total A

-0.3195 -0.267 1.5703

1

0.974

02

-0.14719 0.883

8
Fluidez Verbal

Fonológica

Fluidez fonológica

Total, S

-0.7235 -0.603 1.4061

5

1.221

40

-0.33245 0.741

4
fluidez verbal semántica Fluidez semántica

Categoría de

animales

-0.96 -1.5785 2.1166

5

1.365

54

1.48227 0.146

5

fluidez verbal semántica Fluidez semántica

Categoría de

frutas

0.0775 -0.2995 1.9996

2

1.431

24

0.91024 0.368

4

Nota: Esta tabla muestra el análisis de cada uno de las dominios y subdominios neuropsico-
lógicos dentro de los que destaca la inteligencia cristalizada, inteligencia fluida por medio de 
bloques y abstracción, la velocidad del procesamiento, memoria de trabajo, flexibilidad, de-
terioro cognitivo, habilidades visuocontruccionales/espacies, memoria inmediata, fluidez ver-
bal del tipo fonológico y semántico. También denota un análisis estadístico de las medias de 
tendencia central entre ambas poblaciones de estudiantes del área urbana y rural, también 
se describen las varianzas estándar, grado estadístico de T y el P valor del método estadístico 
prueba de la T d Student. Investigación “Calidad de vida y funcionamiento neuropsicológico 
en adolescentes de escolaridad básica”. 

Tabla 3. Resultados de la correlación de Pearson de forma global de la escala de calidad de 
vida relacionado con la salud y del funcionamiento neuropsicológico

Dominios 

Neuropsicológicos Pruebas

Estudiantes 

40 

Media

Desviación 

Estándar

Correlación 

De Pearson 

R

Coeficiente de 

determinación 

R^2

Estadístico 

De T

Valor 

Crítico
Inteligencia 

Cristalizada

Test 

shipley-2 88.52 10.49 0.06 0.003
0.345

2.02

Inteligencia 

Fluida

Test 

shipley-2

80.3 18.01 -0.11 0.011 -0.655 2.02

Inteligencia 

Fluida

Test 

shipley-2

83.3 14.38 -0.06 0.003 -0.34 2.02

Velocidad Del 

Procesamiento/R

astro

Trail 

Making 

Test (TMT 

A) -0.49 1.04 -0.16 0.027

-1.027

2.02
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Atención 

alternante y 

flexibilidad 

cognitiva

Trail Making 

Test (TMT B)

-0.9 1.26 -0.08 0.006

-0.483

2.02

Disfunción 

Cognitiva

Símbolos y 

dígitos 

(SDMT) 

Deterioro 

cognitivo -0.86 1.34 -0.12 0.014

-0.725

2.02
Habilidades 

Visuocontruccio

nales

Figura de Rey 

Osterrieth

-0.68 0.66 -0.07 0.005

-0.443

2.02
Memoria 

Evocación

Figura de Rey 

Osterrieth -0.6 0.88 -0.05 0.003
-0.308

2.02

Fluidez Fonológica

Fluidez 

fonológica 

Total F -0.47 1.30 -0.08 0.007

-0.50

2.02

Fluidez Fonológica

Fluidez 

fonológica 

Total A -0.29 1.09 0.16 0.024

0.97

2.02

Fluidez Fonológica

Fluidez 

fonológica 

Total, S -0.66 1.11 0.29 0.085

1.88

2.02

Fluidez 

Semántica 

Fluidez 

semántica 

Categoría de 

animales -1.2 1.32 -0.17 0.029

-1.05

2.02
Fluidez 

Semántica 

Categoría de 

frutas -0.11 1.29 0.05 0.002 0.29 2.02

Nota: Esta tabla muestra el análisis correlativo de la calidad de vida relacionado con la salud 
en niños, adolescentes y en cada uno de los dominios y subdominios neuropsicológicos dentro 
de los que destaca la inteligencia cristalizada, inteligencia fluida por medio de bloques y abs-
tracción, la velocidad del procesamiento, memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, deterio-
ro cognitivo, habilidades visuocontruccionales/espacies, memoria inmediata, fluidez verbal del 
tipo fonológico y semántico. También denota un análisis estadístico de la media de tendencia 
central, desviación estándar, correlación de Pearson, grado de determinación R^2, estadístico 
de T y el crítico. Investigación “Calidad de vida y funcionamiento neuropsicológico en adoles-
centes de escolaridad básica”. 

Los resultados de las pruebas neuropsicológicas denotan que las variables de la escala de la 
calidad de vida relacionado con la salud en niños y adolescentes relacionado con los dominios 
neuropsicológicos, muestran tendencias de la media de forma negativo en cambio en la prueba 
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de inteligencia denotan medias de carácter positivo, la desviación estándar se mantuvo den-
tro de 18.1 y la baja en 0.66, dentro del grado de correlación de Pearson de cada uno de los 
subdominios se hallaron 4 positivos 0.06, 0.16, 0.19 y 0.05 los cuales indican una correlación 
positiva débil también se encontraron 9 puntajes de carácter negativo todos tuvieron una co-
rrelación negativa débil por lo cual las variables no muestran un grado de significancia mayor 
al 0.5 Asimismo, en el coeficiente de determinación r^2 elevando la correlación al cuadrado el 
cual realiza un ajuste a la correlación de Pearson, el resultado del método de determinación no 
mostro ningún hallazgo significante del tipo correlativo. Además, el grado estadístico de t en la 
prueba de hipótesis se identificaron cuatro punteos entre; la inteligencia cristalizada 0.3453, 
en las pruebas de fluidez verbal del tipo fonológico con la letra A 0.97, fluidez fonológica con 
la letra S y en la prueba de fluidez semántica de la categoría de frutas con el 0.29. También se 
identificaron nueve correlaciones de carácter negativo dentro de los cuales se clasifica en bajo 
y muy bajo tampoco tuvieron nivel de significancia por lo cual todas tienen débil correlación.

Discusión

El objetivo del presente estudio fue evaluar la calidad de vida relacionada con la salud y el 
funcionamiento neuropsicológico en los adolescentes de escolaridad básica del área urbana y 
rural del municipio de Coatepeque. Para determinar los resultados se aplicaron diversos méto-
dos estadísticos como la prueba de la t de Student y la correlación de Pearson. Para el mismo 
se utilizó las diferentes pruebas psicométricas tales como; El cuestionario de calidad de vida 
relacionado con la salud en niños y adolescentes Kindl, la prueba Shipley-2 de inteligencia 
cristalizada y fluida, la prueba el Trail Making Test (TMT Forma A Y B), el test de Símbolos y 
dígitos (SDMT), la prueba de la Figura de Rey Osterrieth y la prueba de fluidez verbal.

Luego de pasar el cuestionario de la calidad de vida relacionada con la salud en niños y ado-
lescentes y las pruebas neuropsicológicas se decidió analizar la muestra representativa de 40 
estudiantes del grado de tercero básico divididos en dos grupos uno del área urbana con 20 
personas y otro del área rural con 20. Posteriormente se aplicó la prueba estadística de la t de 
Student mostrando una comparación donde enfatiza que no existe un resultado estadística-
mente significativo del 0.05 entre ambos grupos en la escala general y del tipo físico, emocio-
nal, autoestima, familiar, social y educativo entre las dos cohortes de estudio. 

En cuanto a la comparación de los dominios neuropsicológicos de ambos grupos denoto que 
no existe un resultado estadísticamente significativo del 0.05 entre ambos grupos de estu-
diantes excepto la prueba del Trail Making Test lado B el arroja un p-valor de 0.03 indicando 
que si existe significancia estadísticamente significativa al p-valor del 0.05. En definitiva, se 
puede afirmar que se cumplieron las hipótesis nulas de investigación entre la escala de la cali-
dad de vida relacionado con la salud en niños y adolescentes KINDL. Y, también se comprobó 
que existe una diferencia en el subdominio de atención alternante y flexibilidad cognitiva en 
los grupos de estudiantes al realizar la comparación de los dominios neuropsicológicos entre 
ambos grupos, manifestando los del área urbana una mayor velocidad del procesamiento de 
la información que el otro grupo. En cambios en los demás dominios y subdominios neuropsi-
cológicos no arrojan algún puntaje estadísticamente significativo. 
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Con respecto a los resultados de la prueba estadística de la correlación de Pearson y del co-
eficiente de determinación r^2 se identificó la relación de las variables de la calidad de vida 
relacionada con la salud en niños y adolescentes de forma general y de sus subdominios físico, 
emocional, autoestima, familiar, social y educativo la correlación con los subdominios neurop-
sicológicos como la inteligencia cristalizada, la inteligencia fluida, la velocidad del procesa-
miento, el rastreo visual, memoria de trabajo, disfunción cognitiva, habilidades visuocontruc-
cionales, visuoespaciales, evocación de memoria, fluidez verbal del tipo fonológico y fluidez 
semántico, el resultado muestra que las correlaciones fueron del tipo menor al 0.95 por ciento 
que es la correlación más cercana al uno, ya que entre más acercado este el puntaje al valor 
de -1 a 1 más relación tienen las variables correlacionadas, las correlaciones de la investiga-
ción alcanzados del carácter positivo fueron clasificadas en bajas y muy bajas. En contraste 
las correlaciones negativas identificas en la investigación son clasificadas en baja y muy baja. 
En definitiva, se puede afirmar que se cumplieron las hipótesis nulas de investigación entre la 
correlación de las variables de la escala de la calidad de vida relacionada con la salud en niños 
y adolescentes juntamente con los dominios neuropsicológicos.

Ow y Mayo (2020) mencionan en su estudio sobre las puntuaciones de la calidad de vida 
relacionada con la salud de niños y adolescentes con un desarrollo típico en todo el mundo: 
un metaanálisis con metarregresión, identificaron e incluyeron 66 estudios con un tamaño de 
muestra de 67 805 participantes, identificaron que las niñas y los niños de países de ingresos 
medios tenían puntuaciones significativamente más bajas en el PedsQ en comparación con los 
niños y niñas de menor ingreso. En contraste con el estudio realizado donde se indica que el 
resultado de la escala de la calidad de vida relacionado con la salud de forma global KINDL de-
nota que los estudiantes del sector básico del área rural tuvieron una muestra de la tendencia 
de la media de 59.9 mayor que los estudiantes del área urbana 57.6. 
 
El grupo de la Universidad Loyola juntamente con la Universidad del Valle de Guatemala 
realizaron un estudio donde evaluaron a 347 menores comprendidos entre las edades de 6 
a 17 años (M = 10,83, DT = 3) se utilizaron las siguientes variables para realizar pruebas 
estadísticas, los predictores incluidos fueron los siguientes: edad, edad al cuadrado (edad 
2), educación parental media (MPE), educación parental media al cuadrado (MPE 2), género 
y vulnerabilidad, así como su interacción. El estado de vulnerabilidad fue significativo en las 
puntuaciones de lenguaje, atención y funciones ejecutivas.  En contraste con el estudio reali-
zado se indicó que el resultado del funcionamiento neuropsicológico denota mayor relevancia 
del 0.03 en el p-valor de la prueba del Trail Making test del lado B donde se evalúa la atención 
alternante y la flexibilidad cognitiva (Ibáñez et al.,2021). 

Diaz et al., (2019) realizaron un estudio denominado estimación de la influencia de algunas 
variables de calidad de vida en los resultados de una batería de pruebas neuropsicológicas 
donde una muestra incidental de 140 adultos mayores a quienes se les evaluó varios dominios 
como la memoria, la praxis, el lenguaje y la función ejecutiva mediante una batería de pruebas 
neuropsicológicas, el resultado indica que mediante un estudio inferencial se identificó que el 
consumo de alcohol de forma recurrente afecta la memoria de los consumidores. En cambio, 
con el estudio realizado se identificó una correlación en un grupo de adolescentes sanos del 
área urbana y rural correlaciones positivas clasificadas en muy bajas y bajas indicando que la 
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correlación era débil. Esto puede deberse a que el grupo muestral es pequeño ya que consta 
de 40 sujetos. 

Los resultados de la investigación indican que es necesario ampliar la muestra para que los 
resultados a computar y analizar puedan tener un índice mayor de significancia, ya que en 
grupos pequeños los resultados son muy variantes.
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