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Resumen

OBJETIVO: contribuir con la formación de los docentes de las escuelas del municipio de Agua Blanca, Jutiapa 
sobre el trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH). MÉTODO: se realizó un estudio de tipo des-
criptivo cuantitativo con los docentes del municipio de Agua Blanca Jutiapa, siendo la muestra de 132 docentes.  
RESULTADOS: el estudio indica que los docentes no tienen capacitaciones sobre el tema de neurodesarrollo.  
Sobre trastorno por déficit de atención e hiperactividad, el 34.8% de docentes han recibido una capacitación 
anual.  Esto indica que los docentes no tienen el conocimiento específico para el abordaje de este trastorno en el 
aula. CONCLUSIÓN: los docentes tienen noción sobre TDAH, pero es necesario mayor formación, con el objetivo 
de discernir este trastorno del neurodesarrollo y referir a los alumnos con sospecha de TDAH con profesionales 
especializados. No cuentan con equipo multidisciplinario para la atención y seguimiento adecuado en casos de 
estudiantes con TDAH. Sin embargo, al tener solo conocimiento general de TDAH es difícil determinar si las es-
trategias de abordaje básicas para su apoyo son tomadas en cuenta en dichas adecuaciones.
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Abstract
OBJECTIVE: to contribute to the training of teachers in the schools of the municipality of Agua Blanca, Jutiapa 
on attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD). METHOD: a quantitative descriptive study was carried 
out with teachers from the municipality of Agua Blanca Jutiapa, with a sample of 132 teachers. RESULTS: the 
study indicates that teachers do not have training on the subject of neurodevelopment. Regarding attention 
deficit hyperactivity disorder, 34.8% of teachers have received annual training. This indicates that teachers do 
not have the specific knowledge to address this disorder in the classroom. CONCLUSION: teachers have a notion 
about ADHD, but further training is necessary, in order to discern this neurodevelopmental disorder and refer 
students with suspected ADHD to specialized professionals. They do not have a multidisciplinary team for ade-
quate care and follow-up in cases of students with ADHD. However, having only general knowledge of ADHD it is 
difficult to determine if the basic approach strategies for its support are taken into account in said adjustments.

Keywords
teacher, student, attention deficit disorder with / without hyperactivity, neuroeducation and knowledge

Introducción 

La neurociencia permite a través de la neuroeducación, profundizar el conocimiento de las 
actividades educativas actuales en Guatemala. Esto ha generado la necesidad de conocer so-
bre el abordaje de calidad proporcionado a niños con TDAH en la etapa escolar.  El objeto de 
realizar el presente estudio es concretar si el sistema educativo de Guatemala brinda atención 
oportuna a niños con esta condición. 
 
El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), es un trastorno del neurode-
sarrollo, identificándose una serie de alteraciones neurocognitivas y conductuales, en la que 
se puede hacer mención la inhibición, la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento, 
la activación, el lapso de atención, la velocidad de procesamiento, la toma de decisiones y el 
retraso en la aversión (Rohde et al., 2019, p. 26). 

Por lo que este estudio se orientó a contribuir con la formación de los docentes de las escue-
las del municipio de Agua Blanca, sobre el trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
(TDAH), debido a que los alumnos y docentes comparten varias horas en la escuela, el do-
cente es quien, por su observación diaria e interacción se percata de las diferencias de algún 
alumno respecto al resto del grupo. (Domínguez, 2017). Por otra parte, se presenta un predo-
minio del procesamiento global sobre el procesamiento detallado, es decir que los niños con 
TDAH evidencian mayores dificultades para evaluar y analizar el entorno y sus características 
(Valda et al., 2018, 124).
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Por ende, se buscó la caracterización del conocimiento de TDAH en los docentes, el identificar 
los factores institucionales que influyen por parte del docente en la comprensión y el abordaje 
del TDAH en el aula y la implementación de estrategias básicas para el abordaje de TDAH en 
el aula utilizadas por los docentes de primaria del municipio de Agua Blanca Jutiapa.

Materiales y métodos

Se diseñó un cuestionario de 16 preguntas cerradas, enfocadas en el conocimiento del tras-
torno por déficit de atención e hiperactividad como principal foco de estudio. Además de datos 
sobre la existencia de equipo multidisciplinario que atienda casos de necesidades educativas 
especiales y formación docente en el neurodesarrollo.

Resultados

Los datos recolectados fueron procesados, utilizando las herramientas estadísticas automa-
tizadas a través de un Google Forms. El análisis de resultados se realizó con el total de la 
muestra encuestada.

Tabla 1. Capacitación del Docente/estrategias

Fuente: elaboración propia con base a la boleta de recolección de datos.

Los resultados denotan la deficiencia en la divulgación de temas relacionados con el neurode-
sarrollo y por supuesto en temas específicos como lo es el TDAH. La frecuencia de formación 
anual es del 34.8% que equivale a una población de 46 docentes que se capacitan en este 

Capacitaciones relacionadas a neurodesarrollo 
Ninguna 80 60.9% 
1 al año 46 34.8% 

1 al mes 6 4.3% 
1 en el semestre 0 0 

Capacitación sobre TDAH  
He recibido capacitaciones sobre 
temas de Necesidades Educativas 
Especiales de forma generalizada 

 
70 

 
52.2% 

No 57 43.5% 
Si 5 4.3% 

Atención a estilos de aprendizaje 
Si 132 100% 
No 0 0 

Adecuaciones curriculares  
Si 80 60.9% 
Siempre lo hago 35 26.1% 
Algunas veces (no me queda tiempo) 17 13% 
No 0 0 
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tiempo, pero lamentablemente el 60.9% indica que no reciben capacitaciones sobre educación 
inclusiva y trastornos del neurodesarrollo, esto equivale a 80 personas de las 132 encuestadas.

De los 132 encuestados solo 5 docentes que corresponde al 4.3% de la muestra, ha recibido 
capacitaciones específicas sobre trastorno por déficit de atención e hiperactividad, en con-
traparte del 52.2% que equivale a 70 de los casos han recibido algún tipo de capacitación. 
Teniendo conocimientos generalizados sobre temas del neurodesarrollo y atención a nece-
sidades educativas especiales. Lo cual evidencia la necesidad de mayor difusión acerca del 
conocimiento y manejo en el aula del trastorno por déficit de atención e hiperactividad. Los 
132 (100%) docentes encuestados reconocen que sus alumnos tienen diferentes formas de 
aprender y que no adquieren el conocimiento al mismo ritmo y en el tiempo.  El 80% realizan 
adecuaciones curriculares o modificaciones en su método de enseñanza cuando identifican en 
sus alumnos algún problema o dificultad de aprendizaje o conductas. 

Tabla 2. Factores institucionales que influyen en el conocimiento y abordaje del TDAH desde 
la perspectiva multidisciplinaria.

Características identificadas TDAH 
por docentes  

Cantidades Porcentajes 

Inatención    
Dificultad para prestar atención continua 126 95.7% 
Errores frecuentes en sus tareas 86 65.2% 
Dificultad para comenzar y terminar 
tareas 

63 47.8% 

Inatención en tareas 46 34.8% 
Evitar actividades de esfuerzo mental 
sostenido 

46 34.8% 

Impulsividad   
No sabe esperar turno para intervenir en 
una conversación o juego 

80 60.9% 

Responden antes de que le termine de 
preguntar 

75 56.5% 

Rompe las normas de clase 57 43.5% 
Tienen mala organización en su 
escritorio 

57 43.5% 

Hiperactividad    
Se mantiene en constante movimiento 
de piernas y/o manos 

92 69.6% 

Interrumpe la concentración de sus 
compañeros 

80 60.9% 

Se levanta de su pupitre interrumpiendo 
el trabajo de los demás. 

63 47.8% 

Se sale de clase y no hace caso 28 21.7% 
Es muy travieso 23 17.4% 
Aprendizaje    
Lectoescritura 86 65.2% 
Memoria 57 43.5% 
Cálculo 46 34.8% 
Comprensión lectora 46 34.8% 
Alteraciones de la mecánica de la lectura 17 13% 

 
Fuente: elaboración propia con base a la boleta de recolección de datos.  
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Al evaluar la característica de inatención, el 95.7% que corresponde a 126 de los docentes ma-
nifiesta que la dificultad para prestar atención continua es la caracterización que predomina; 
seguido por los errores frecuentes en sus tareas, un 65.2%. que denota a 86 docentes. Así 
mismo el 47.8% que identifica a 63 de los encuestados respondieron; que la dificultad para 
comenzar y terminar tareas es un hallazgo recurrente entre los alumnos. Se evidenció que un 
34.8% que representa a 46 docentes, que han observado inatención en tareas y actividades 
que requieren un mayor esfuerzo mental sostenido. 

En referencia a la característica de impulsividad, el no saber esperar turno para intervenir en 
una conversación de juego es el hallazgo más frecuente el cual corresponde en un 60.9% que 
equivale a 80 docentes y en un 56.5% que representa a 75 docentes los cuales indicaron que 
los niños responden antes de terminar de escuchar una pregunta, y un 43.5% que equivale a 
57 encuestados indicó que los niños rompen las normas de clase y tienen una mala organiza-
ción en sus útiles.

De acuerdo con el análisis de la característica de hiperactividad, en un 69.6% que equivale a 
92 de los docentes indican que los niños están en constante movimiento de las manos o de 
las piernas, un 60.9% correspondiente a 80 encuestados indicaron que este grupo de niños 
interrumpen en sus tareas a sus compañeros.  Y el 47.8% representando a 63 docentes, indicó 
que los niños se levantan de su lugar interrumpiendo el trabajo de los demás.

En la característica del aprendizaje, la lectoescritura fue la habilidad más afectada manifestada 
por el 65.2% señalado por 86 docentes, seguido de las dificultades para memorizar con un 
43.5% señalado por 57.  Las deficiencias en las áreas de comprensión lectora y cálculo fueron 
seleccionadas por un 34.8% que corresponde a 46 de los encuestados.  La alteración de la 
mecánica de la lectura fue el área con menor afectación, reflejada por el 13% equivalente 
a17docentes.

Tabla 3. Factores institucionales que influyen en el conocimiento y abordaje del TDAH desde 
la perspectiva multidisciplinaria.

Equipo multidisciplinario Cantidades Porcentajes 
Ninguno 115 87% 
Maestros facilitadores (Maestro Sombra) 11 8.7% 
Psicólogo educativo 6 4.3% 
Orientador escolar 0 0 
Terapeuta de educación especial. 0 0 
Trabajador social 0 0 

 
Fuente: elaboración propia con base a la boleta de recolección de datos.  
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En referencia a los profesionales con los que cuenta el establecimiento donde laboran, se 
obtuvo como resultado que 115 docentes que equivale al 87% no cuentan con ningún tipo 
de acompañamiento, únicamente 11 de los entrevistados cuentan con algún tipo de apoyo 
profesional para el abordaje del TDAH; que equivale solo al 8.7% maestros sombra y 4.3% 
representado por 6 docentes indican tener apoyo de Psicólogo educativo. Es evidente la ne-
cesidad de poder reforzar el seguimiento de casos con niños con TDAH en la escuela del nivel 
primario, debido a que no se cuenta con personal calificado o equipo multidisciplinario para 
atender casos de TDAH en la mayoría de las escuelas, siendo un panorama de atención y se-
guimiento preocupante.

Discusión

Los profesores del municipio de Agua Blanca, Jutiapa del sector oficial; no cuentan con forma-
ción pertinente a la temática del TDAH. Sus conocimientos en atención a trastornos del neu-
rodesarrollo son de forma generalizada.  El conocimiento del trastorno, de sus características 
fundamentales, de sus criterios diagnósticos y sobre todo los trastornos asociados que pueden 
presentar ayudarían al profesorado a adaptar el trabajo con este alumnado para llevar a cabo 
una intervención adecuada y evitar futuros problemas como la baja autoestima y la frustración 
(Martínez, 2017, p. 256). 

En relación con capacitaciones en el área de neurodesarrollo y en específico en TDAH, vemos 
que los docentes del municipio de Agua Blanca Jutiapa no cuentan con formación pertinente 
a la temática del TDAH. En el estudio de (López et al., 2018), sobre los conocimientos de los 
maestros de educación primaria sobre el trastorno por déficit de atención/hiperactividad, con-
cluyeron que los maestros poseen un conocimiento parcial del TDAH.  Identificamos que los 
conocimientos en atención a trastornos del neurodesarrollo son de forma generalizada. Vemos 
la necesidad de una mayor formación sobre este tema.  Esta misma necesidad se observa en 
la investigación de Jarque, Tárraga y Miranda (2007) citado por Domínguez (2017), quienes 
realizaron un estudio sobre los profesionales de la educación y sus conocimientos sobre TDAH. 
Ellos ven la necesidad esencial de ampliar la formación específica sobre este trastorno en 
los cursos de formación continua a docentes y en los estudios de Magisterio.  En el presente 
estudio los docentes marcan en cada una de las características del trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad como mayor dificultad la falta de atención continua, estar en cons-
tante movimiento, el no saber esperar turno para intervenir en una conversación o juego y la 
dificultad en lectoescritura.  Vemos que (Orellana, 2018) cita a George Still, pediatra inglés, 
quien en 1902 publicó un artículo donde describe el patrón conductual, destacando la falta 
de atención, búsqueda de gratificación, falta de control inhibitorio, poca preocupación por las 
consecuencias de sus acciones.  Esta conducta no estaba vinculada a patrones de crianza.  El 
87% (115) de los docentes indican que las escuelas del municipio no cuentan con personal 
de apoyo necesario para el abordaje multidisciplinario de la atención y seguimiento adecuado 
en casos de estudiantes con TDAH. El mejor tratamiento es aquel que conjuga no solo a un 
grupo de especialistas, sino también integra en el equipo de trabajo a los padres, psicólogos y 
escuelas que favorecen el mejor rendimiento y crecimiento de un pequeño. Este tratamiento 
integral debe incluir al pediatra. 
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