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Resumen

OBJETIVO: describir los efectos por el consumo de cannabis desde las funciones ejecutivas en el sistema nervio-
so. METODO: construccion tedrica con base a reflexiones. RESULTADOS: la historia sobre el uso del cannabis
indica que ha sido utilizada en todas partes del mundo de diversas formas; generalmente orientadas a distintos
propdsitos; algunos de ellos pueden ser: medicinales, recreativos, de caracter religioso/ ceremonial e incluso
como inductor psiquico. Es por esta dinamica social histérica, apertura y aceptacion al consumo de cannabis
por parte de la sociedad actual que se realiza este acercamiento a las diferentes alteraciones a nivel psicoldgico
y cognitivo asociadas. CONCLUSION: los consumidores crénicos de cannabis presentan cambios en el funcio-
namiento cognitivo principalmente en procesos de memoria, aprendizaje, atencion, flexibilidad cognitiva y toma
de decisiones afectando el desempefio efectivo de actividades cotidianas. El deterioro repercute en los factores
ocupacionales como la educacion, las relaciones sociales y el desempeio laboral; en su mayoria de casos, en
consumidores adolescentes, teniendo mayor repercusion en esta poblacion debido a la falta de maduracion ce-
rebral que impide que las funciones ejecutivas realicen su funcion correctamente.
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Abstract

OBJECTIVE: to describe the effects of cannabis use on executive functions in the nervous system. METHOD:
theoretical construction based on reflections. RESULTS: the history of cannabis use indicates that it has been used
in all parts of the world in various ways; generally oriented to different purposes; Some of them can be: medicinal,
recreational uses, religious/ceremonial use and even as a psychic inducer. It is because of this historical social dy-
namic, openness and acceptance of cannabis use by today’s society that this approach to the different associated
psychological and cognitive alterations is made. CONCLUSION: chronic cannabis users present changes in cogniti-
ve functioning, mainly in memory, learning, attention, cognitive flexibility and decision-making processes, affecting
the effective performance of daily activities. The deterioration affects occupational factors such as education, social
relationships and job performance; in most cases, in adolescent consumers, having a greater impact on this popula-
tion due to the lack of brain maturation that prevents executive functions from performing their function correctly.

Keywords
cannabis, memory, occupation, planning, cognitive

Introduccion

El uso de cannabis y de toda droga psicoactiva ha tenido popularidad entre jovenes que la
utilizan con fines recreativos. Si bien el abuso de esta sustancia constituye un problema, las
adicciones no son un fendmeno nuevo en la historia, la promocion directa o indirecta para
inducir su consumo es algo bastante moderno y contemporaneo.

Los estudios cientificos han indicado que las personas consumidoras de cannabis presentan
deterioro en los procesos de las funciones superiores, dicho deterioro se ve reflejado en regio-
nes del cerebro como la corteza prefrontal, el hipocampo y circuitos neuroquimicos como el
sistema dopaminérgico. Tanto las areas cerebrales como los procesos neuroquimicos que ocu-
rren en el cerebro ante el consumo de cannabis pueden explicar la asociacion que existe entre
el consumo de cannabis y los inicios de psicopatologia, especialmente en periodos criticos del
desarrollo cerebral como la adolescencia. Habra entonces que realizar un analisis sobre los
efectos a nivel cognitivo del uso de cannabis, sus repercusiones sobre las funciones ejecutivas
y los vinculos entre las alteraciones de estos mecanismos para comprender de mejor forma las
afecciones del consumo cronico de cannabis en la vida diaria de una persona.

Contenido
Historia del cannabis

Cannabis es un producto vegetal obtenido a partir de la desecacion de la planta del cafhamo
que puede ser consumida de distintas formas, como por ejemplo fumada, ingerida, bebida o
en alimentos. Esta planta produce distintos efectos tanto fisicos como cognitivos que varian
segun la persona. El nombre original de la planta es cannabis sativa, sin embargo, a nivel
mundial es conocida como marihuana, catalogada una hierba que ha trascendido su uso y sus
diferentes formas de consumo. En el pasado algunos de los usos que se le daba al cannabis
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era medicinal, recreativos y religiosos. En algunas culturas como la griega, africana, romana y
egipcia los derivaos del cannabis han sido ampliamente utilizados en aceites, papeles, produc-
tos medicinales para tratar enfermedades como el glaucoma y la disminucién del dolor.

El cannabis a través del tiempo ha tenido distintos usos, como espirituales y medicinales, sin
embargo, con el paso del tiempo ha sido considerada una hierba dafina hacia la salud de las
personas y se le empez6 a dar el nombre de droga; a partir de su prohibicidn empieza a surgir
prejuicios hacia la planta y hacia las personas consumidoras o productoras, y es a partir de ahi
que se le considera como una droga ilicita o prohibida.

El cannabis se le considera una droga alucindgena, debido a que posee una capacidad para
generar cambios en la percepcidn de lo que se ve y escucha, teniendo la capacidad de generar
alteraciones sensitivas, asi como alucinaciones y alteraciones en la cognicidn, dependiendo de
la cantidad consumida.

Ademas de uso como droga se ha utilizado con fines terapéuticos, el tetrahidrocannabinol
(THC), es el principal ingrediente en la marihuana ya que puede tener efectos Utiles para tratar
dificultades médicas tales como: nauseas en pacientes con cancer y estimulo para aumentar
el apetito en personas con desnutricion consecuencia del SIDA.

Los cientificos contintian investigando otros usos médicos, en los cuales se han realizado ex-
perimentos para estudiar el efecto del humo y los extractos de la marihuana para aumentar el
apetito, tratar dolores y espasticidad en la esclerosis multiple. Algo que ha dificultado el estu-
dio es la falta de consistencia en la dosis de THC, lo cual no ha permitido la validez, seguridad
y eficacia del uso de la droga. Algunas de las complicaciones fisicas se identifica dificultades
en el sistema respiratorio tales como: bronquitis, tos cronica y sintomas precancerosos en el
tejido pulmonar (Kalant, 2000)

Se conocen diferentes especies de cannabis los cuales pueden dividirse en dos grupos segun
los efectos producidos: cannabis sativa y cannabis indica: cannabis sativa es aquella que co-
munmente se utiliza para consumo recreativo por lo jovenes, y destaca porque estimula el sis-
tema nervioso provocando alteraciones en la conducta; ademas de alteraciones fisicas, tales
como enrojecimiento conjuntival, caida palpebral, disminucién de la presidn arterial, mareo,
dificultad para caminar, aumento de apetito, resequedad de la boca, entre otras. (Abanades
et al., (2005). Ademas, se puede observar efectos subjetivos tales como sensacion de bienes-
tar, relajacion, sensacion de lentitud en el paso del tiempo, percepcidn alterada, somnolencia,
problemas de coordinacion y equilibrio, distorsidon en el pensamiento y dificultades en las fun-
ciones ejecutivas (atencién, memoria, toma de decisiones, planeacién, concentracién)

La variante indica presenta cantidades mas altas de cannabinol y menos en THC, lo cual hace
que sea una de las variedades mas utilizadas en la medicina como tratamiento para distin-
tas afecciones como migrafias, dolor cronico y enfermedades degenerativas. Esta variedad
destaca por su efecto relacionado a reducir el dolor, estimular el apetito, relajacién muscular
y efectos anticonvulsivos. Se puede concluir que el componente cannabinol esta asociado a
fines terapéuticos.
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Tabla 1. Uso medicinal de cannabinoides

Indicacion Efecto

Enfermedad de Alzheimer Frena el desarrollo de las placas amiloides,

antioxidante, neuro protector.

Esclerosis lateral amiotréfica ~ Reduccion de rigidez muscular.

SIDA/NIH Mejora el apetito/ aumento de peso y estado de
animo.
Cancer Inhibidor del crecimiento de tumores, analgésico,

reduccion de nauseas y ansiedad.

Epilepsia y convulsiones Efecto anticonvulsivo
Glaucoma Reduccién de la presién intraocular
Dolor severo/ crénico. Analgeésico.

Nota: elaboracién propia con base al articulo cientifico “El Problema del consumo de cannabis”.
Del Bosque, Jesus; Fernandez Carmen; Sanchez Ricardo et al. (2013)

El consumo de cannabis ha aumentado alrededor del mundo, el Informe Mundial Sobre las
Drogas 2021 (UNODC) menciono que personas al rededor del mundo han hecho uso de
drogas durante el Ultimo afio, mientras que otro grupo de mas de 36 millones han sufrido
de algun trastorno por consumo de drogas. Este informe indica que en algunos paises el
consumo de cannabis ha aumentado exponencialmente y es mas evidente en la poblacién
joven, donde se percibe como la droga nociva ya que se le asocia a dafos en la salud fisica
y psicoldgica.

Segun el NIH Nacional Institute on Drug Abuse (2019), el consumo crénico de drogas como
la marihuana puede repercutir en trastornos de consumo de drogas y las repercusiones seran
mayores dependiendo de la edad de inicio de consumo, afectando mayormente a los adoles-
centes y jovenes los cuales tienen mayores probabilidades de adquirir un trastorno por consu-
mo de drogas que una persona adulta.

Torres & Fiesta (2012) hacen mencidn que “los problemas mas comunes a consecuencia del
consumo de cannabis son: accidentes de transito, enfermedades psiquiatricas como la depre-
sidn, psicosis, ansiedad, problemas de aprendizaje y bajo rendimiento académico debido a
que el consumo de cannabis afecta el cerebro sobre todo en la poblacion joven.

En Guatemala el consumo de marihuana de forma recreativa y medicinal se ha popularizado,
sin embargo existen leyes que penalizan el consumo de la misma, continua siendo una droga
catalogada como ilicita y por lo tanto prohibida, no obstante el consumo en jovenes y adultos
ha incrementado en los Ultimos afios, mientras en algunos paises aprueban politicas a reco-
nocer el uso del cannabis con fines ludicos y medicinales, en Guatemala continua el discurso
sancionador que va desde multas hasta carcel. El panorama psicosocial del consumo de
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marihuana sugiere que esta ganando mayor aceptacion a la sociedad a pesar de que existen
estudios que comprueban los efectos dafiinos para la salud.

Una de las repercusiones que se ha estudiado es la afeccion en las funciones ejecutivas. Las
funciones ejecutivas segin Gonzalez (2015) se describen como “procesos interrelacionados en-
cargados de la conducta dirigida a metas”. Estos procesos ayudan a relacionar y organizar toda
la informacién que recibimos a nivel sensorial, planificar una estrategia de trabajo, preparar los
requerimientos necesarios y dar una respuesta adaptativa, es decir completar nuestro objetivo.
El consumo de cannabis también produce efectos deletéreos agudos y dependientes de dosis
en habilidades de flexibilidad cognitiva e inhibicion Verdejo (2012) . Ademas de los procesos
cognitivos, las funciones ejecutivas también abarcan las “procesos afectivos”. Gonzalez (2015).

Las respuestas emocionales se entienden como un proceso afectivo que ocurre ante un suceso
0 acontecimiento novedoso, las funciones ejecutivas son procesos superiores que proporcionan
herramientas que permiten responder adaptativamente ante diferentes situaciones, lo cual per-
mite actuar adecuadamente, es decir, saber como hacerlo, que hacer y como llevarlo a cabo.

Al comprender que las funciones ejecutivas son procesos cognitivos superiores también es im-
portante saber cudles son esos procesos; la planificacion motora, la memoria de trabajo, el
control atencional, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacion son algunas de las funciones eje-
cutivas que se ven involucradas y afectadas por el consumo de cannabis en lo jévenes adultos.

La dinamica sobre el efecto que produce el cannabis en el cerebro comprende un mecanismo
complejo que inicia desde que la persona lo consume, generalmente inhalado a través de las
vias respiratorias donde llega directamente a los pulmones. EI componente del cannabis THC
pasa por los pulmones y se dirige al torrente sanguineo, en este punto es trasladado al resto
del cuerpo incluyendo el cerebro. El THC se consolida a células nerviosas en el cerebro conoci-
das como receptores canabinoides afectando su funcionamiento. Los receptores canabinoides
se encuentran en abundancia en algunas areas cerebrales, se pueden encontrar en las areas
del cerebro que ejercen influencia en el pensamiento, la memoria, la percepcion y la atencion,
asi como también en algunas funciones de movimiento coordinado, el aprendizaje, el juicio y el
placer. Es por ello que el consumo del cannabis altera las funciones ejecutivas de una persona.

El THC altera la manera en que la informacion es procesada en el hipocampo (area implicada
en la memoria) teniendo como repercusion un dafio a la memoria a corto plazo

El consumo de cannabis puede tener efectos a corto y largo plazo, lo cual va a “depender de
la cantidad recibida, la forma de consumo y la constancia con la que se consuma” OPS (2018)

Por ello si el consumo de cannabis de forma recreativa es constante y este se prolonga por afios
en la vida de los jovenes adultos puede llegar a tener consecuencias en el desempeio de las
actividades de vida diaria afectando gradualmente su calidad de vida, por esta razon el deterioro
cognitivo, alteracion en las funciones ejecutivas, dependencia, sindrome de abstinencia, deterio-
ro en las relaciones sociales, trastornos psicoldgicos y deficiencias fisioldgicas, seran algunas de
las consecuencias a largo plazo que se veran a en la vida de los consumidores.
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Uno de los efectos mencionados anteriormente como es la dependencia, aumenta la nece-
sidad de las personas por consumir la droga, lo que puede llegar a provocar alteraciones un
trastorno a nivel psicoldgico o incluso inducir el inicio de otro diagnostico psiquiatrico como la
ansiedad, depresion, entre otros. En el DSM V (2013) menciona el llamado “Trastorno relacio-
nado con cannabis” y sus diferentes niveles de gravedad, y uno de los criterios mencionados
dice: “Consumo recurrente de cannabis que lleva al incumplimiento de los deberes fundamen-
tales en el trabajo, la escuela o el hogar” (p.268), este criterio es el mas relevante debido a
que afecta las ocupaciones diarias de las personas. Dentro de las ocupaciones diarias encon-
tramos ocupaciones basicas (alimentacion, vestido, higiene personal, control de esfinteres y
traslado funcional); ocupaciones instrumentales (uso de transporte, el cuidado de otros y de
uno mismo, la administracion dinero, ir de compras entre otros) y las ocupaciones avanzadas
(manejo del tiempo, organizacidn, participacion social, actividad laboral y actividad educativa).

Entonces éDe qué manera se relaciona el deterioro de las funciones ejecutivas con el bajo rendi-
miento en las actividades de vida diaria? el abuso del consumo de cannabis esta relacionado con
el déficit de las funciones ejecutivas como la memoria, el control atencional, toma de decisiones, la
flexibilidad cognitiva, y la planificacidn motora; estas funciones son primordiales para el desempe-
fio de las ocupaciones diarias y el desempeno de las mismas, es decir el funcionamiento deficiente
de las funciones ejecutivas repercute negativamente a largo plazo en el bajo rendimiento acadé-
mico, laboral, dificultad en las relaciones personales e incluso en la organizacion y administracion
de tiempo de las personas ya que las actividades fundamentales pasan a estar en segundo plano.

Figura 1. Funciones ejecutivas y su afeccion por el consumo de cannabis

Dificultad para planificar Dificultad al establecer

Planificacion ¥ seguir un horario de Dlﬁculta(ia[;g;z pricrizar una estructura y orden
trabajo/estudio a las ideas
Flexibilidad Dificultad en la Diﬁcuéta ;tjgra asilmilary Diﬁcultﬁ\d pal{a proponer
t estabilidad emocional adaplarse a los atemanvas y
cognitva cambios solucionar problemas
Control Diﬁlcultadlpar? mgd:.llar Dificultad para Dificultad para
Atencional oS Z%'anut: € centrarse en una tarea completar una tarea
. Didicultad para recordar Dificutad para recordar
Memoria de Dejar actividades instrucciones aunque y aplicar informacion
H incompletas se comprenda lo que se que se brindo
tra bajO debe hacer recientemente
.. i Baja tolerancia a la
Auto rregu lacion cunlggfrlal;agrﬁg?unes frustracion y alto nivel Conductas disruptivas

de ansiedad

Nota: elaboracion propia con base al Desarrollo Neuropsicoldgico de los Idbulos frontales y las
funciones ejecutivas. Flores, Julio Cesar; Otrosky Freggy (2012)
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Algunos factores determinantes de la afeccidn de las funciones ejecutivas son la constancia
del consumo y el tiempo de inicio, se ha estudiado que el uso de la cannabis en periodos de
la adolescencia puede provocar una afeccidn mayor sobre las funciones ejecutivas, ya que el
cerebro se encuentra en proceso de maduracion y las funciones aun no estan en pleno desa-
rrollo, lo cual su inicio temprano se ha asociado a mayores déficit en las funciones ejecutivas y
mayores repercusiones a largo plazo, se ha asociado el uso excesivo del THC como un factor
principal para problemas de procesos cognitivos superiores en la atencion sostenida, selectiva,
centrada y dividida. Un consumidor de cannabis puede presentar dificultad en prestar atencién
en una actividad por tiempos prolongados y en procesar la informacion recibida afectando asi
las ocupaciones diarias y el rendimiento de estas, asi mismo la memoria es otra funcion que
puede padecer un déficit en los consumidores de cannabis, siendo las afectadas la memoria
de trabajo, el juicio al tomar una decisién y la memoria a corto plazo.

Segun Whitlow et al., (2004) el uso crénico de cannabis se ha asociado con un deterioro espe-
cialmente en la memoria, aprendizaje y funciones ejecutivas, sin embargo, poco se sabe acer-
ca de los efectos sobre otras capacidades cognitivas como la habilidad de toma de decisiones,
no obstante, existen estudios que revelan que los consumidores de marihuana son propensos
a realizar un pobre proceso de tomas de decisiones, que se encuentra relacionada con la im-
pulsividad la cual contribuye al consumo desmedido aun tomando en cuenta las consecuencias
perjudiciales existentes sobre la salud de la persona.

Consumir cannabis de forma crdnica limita funciones como la planificacion motora, princi-
palmente aspectos que estan relacionados con el enlentecimiento del procesamiento de in-
formacion y la respuesta a los estimulos. Algunos estudios realizados han demostrado que
la abstinencia del consumo de cannabis puede generar cambios en el cerebro, provocando
enlentecimiento y toma de decisiones errdneas que afectan la vida cotidiana.

Considerando que las alteraciones en las funciones ejecutivas son un sustrato de discapaci-
dad, también cabe recalcar aspectos como la disminucidn de calidad de vida y el desempefio
ocupacional de los consumidores. Si bien los hallazgos encontrados sobre los efectos a largo
plazo en las funciones ejecutivas son poco consistentes sin dar datos exactos sobre la gra-
vedad, es de vital importancia conocer que el consumo crénico puede ocasionar un déficit
principalmente en areas de memoria, atencién y toma de decisiones, los efectos del consumo
desmedido de cannabis conllevan mayor consecuencia cognitiva a corto plazo que a largo pla-
zo en las funciones ejecutivas de una persona

Conclusion

El consumo de cannabis a lo largo de los afios ha ido popularizandose entre los jovenes e in-
cluso en algunos paises esta legalizada caso contrario en Guatemala que es considerada como
ilicita, el consumo entre los jovenes adultos se da muchas veces por recreacion, sin embargo,
este consumo puede crear dependencia y tener repercusiones a corto y largo plazo afectando
no solamente lo personal, sino que también la vida familiar, emocional, laboral, educativa,
econdmica e incluso procesos cognitivos.
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