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Resumen

OBJETIVO: describir la ecolalia como habilidad en lenguaje en trastorno del espectro autista. MÉTODO: cons-
trucción teórica con base a reflexión y revisión bibliográfica. RESULTADOS: la ecolalia es caracterizada por la 
repetición de lenguaje automático. Presentado en los niños, considerado como una etapa que desaparece an-
tes de los 30 meses. Es decir que un niño presenta ecolalia, es porque está procesando mucha información de 
manera amplia en lugar de decir las palabras individuales. Sin embargo, el infante está repitiendo vocabulario 
rebuscado con frases de tamaño largo, léxico amplio de alto nivel y maneras gramaticales de sintaxis, por lo que 
no comprende el significado de lo que está diciendo y esto es a lo que se le llama lenguaje gestáltico. CONCLU-
SIÓN: las personas dentro del espectro autista que se caracterizan por ser comunicadores verbales presentan el 
lenguaje gestáltico, sin duda, este puede ser una etapa del desarrollo al igual que los niños neurotípicos, con la 
diferencia de duración de dicha etapa suele tardar más en aparecer su lenguaje natural espontáneo. Sin embargo 
se torna como una habilidad por presentar lenguaje verbal para lograr expandir el vocabulario y luego utilizar la 
pragmática correctamente.
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Abstract
OBJECTIVE: to describe echolalia as language ability in autism spectrum disorder. METHOD: theoreti-
cal construction based on reflection and literature review. RESULTS: echolalia is characterized by the repe-
tition of automatic language. Presented in children, considered as a stage that disappears before 30 mon-
ths. That is to say that a child presents echolalia, it is because he is processing a lot of information in a 
broad way instead of individual words. However, the child is repeating elaborate language with long sentences, 
a wide vocabulary of high lexical level and grammatical forms of syntax, he does not understand the mea-
ning of what he is repeating and this is what is called gestalt language. CONCLUSION: people within the 
autistic spectrum who are characterized by being verbal communicators present gestalt language, without a 
doubt, this can be a stage of development just like neurotypical children, with the difference in duration of 
said stage, it usually takes longer to appear their spontaneous natural language. However, it becomes like 
an ability to present verbal language in order to expand the vocabulary and then use pragmatics correctly.

Keywords
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Introducción

La ecolalia es la repetición de expresiones verbales producidas por otros. Se conocen dos tipos 
de ecolalia: inmediata y tardía. Siendo la ecolalia inmediata se refiere a las expresiones que 
se repiten inmediatamente o después de un breve retraso. Y la ecolalia retardada se refiere a 
las expresiones que se repiten después de un atraso significativo. La ecolalia prevalece en las 
personas que se encuentran dentro del Espectro Autista que son verbales y puede permanecer 
como parte de su comportamiento verbal durante algún tiempo; sin embargo, se relaciona con 
otros diagnósticos. 

El objetivo es resaltar la ecolalia como habilidad y no como dificultad o trastorno dentro del 
desarrollo del lenguaje de las personas dentro del Espectro Autista.

Contenido
La ecolalia

La ecolalia en términos de medicina se refiere a una dificultad del lenguaje en donde el indivi-
duo repite involuntariamente un vocablo u oración que ha sido pronunciada por otra persona 
y este la ha escuchado y la reproduce en forma de eco.

Una persona de edad en desarrollo que presenta ecolalia repite palabras pero mayormente 
frases que ha escuchado de su familia, amigos o personas que le rodea. La ecolalia tiene un 
tono de burla, como entrecortadamente, aunque esta es automática involuntaria. De hecho, 
la ecolalia se considera parte del desarrollo del lenguaje a medida que aprenden hablar. Se 
considera como parte del desarrollo del lenguaje que algunos infantes presentan. 



153

Volumen 2      Número 2      2022/ /ISSN: 2789-4681

Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC

Históricamente, la ecolalia ha sido descrita como sin función e intención comunicativa. En 
1985 Schuler y Prizant proponen en su premisa los factores que dan inicio a la ecolalia, la ar-
gumentan cómo ésta resulta de una cierta combinación de características así como considerar 
que las personas con autismo presentan un procesamiento global, de otra manera decirlo es 
“lenguaje gestáltico”. El procesamiento global se compone de una variación extrema dentro 
del regular “gestalt¬analítico” de adquisición del lenguaje. Schuler y Prizant argumentan que 
normalmente se presentan en ciertos trastornos de la salud mental y también en los del neu-
rodesarrollo; por lo tanto, por desconocimiento no debe confundirse con individuos que sola-
mente repiten. Describen una serie de desequilibrios y discontinuidades en el desarrollo de los 
niños ecolálicos que establecen la presencia de destrezas especiales que tienen comorbilidad 
con otros déficits. Entonces se podría mencionar que las personas autistas en especial en edad 
infante muestran capacidades de repetición verbal y habilidades auditivas tradicionales que en 
otros casos puede ser superior coexistiendo con dificultades lingüísticas graves.

Según Peña (1991) la ecolalia de las personas autistas se puede tomar como una habilidad 
lingüística. Ya que es una característica de lenguaje verbal como hito del desarrollo normal en 
el caso de Latinoamérica sería en base al español: Esto indica que el infante está escuchando 
adecuadamente y asì procesar el lenguaje. Se recomienda en todos los casos de ecolalia bus-
car ayuda profesional con un terapeuta del lenguaje y habla para que el niño pueda aprender 
lenguaje más específico con estrategia para que logre comunicar sus emociones, sentimientos 
y pensamientos de manera espontánea. Sin embargo, una investigación de Stiegler (2015) 
ha identificado varias funciones comunicativas de la ecolalia así como tomar turnos, etiquetar, 
pedir, afirmar y protestar; esto ha sugerido su papel en la adquisición del lenguaje Gestalt.

La adquisición del lenguaje Gestalt se entiende como un estilo de desarrollo del lenguaje con 
etapas predecibles que se introduce con la producción de "formas gestalt", lo que se conoce 
como repetición automática de varias palabras y concluye con la producción de expresiones 
novedosas. Es decir, los niños producen "trozos" de manera de repetición involuntaria sin dis-
tinción entre palabras individuales y sin apreciar la estructura sintáctica interna, incluyendo 
hasta la entonación. 

Mientras que los niños entienden más sobre la sintaxis y sus reglas, pueden analizar de ma-
nera desglosada estas "formas gestalt" y empezar a recombinar segmentos y palabras de 
manera espontáneas. Ocasionalmente el niño es capaz de formular expresiones creativas y 
espontáneas con objetivo de comunicarse. Blanc (2012) refiere que la adquisición del lengua-
je gestalt y el papel de la ecolalia en personas con Trastorno del Espectro Autismo –TEA- se 
reflejan en los procedimientos de evaluación de la función comunicativa de la ecolalia y los 
enfoques de tratamiento para la intervención del lenguaje. 

Alrededor de los 30 meses, una vez que el niño neurotípico ya ha adquirido las suficientes 
habilidades para  procesar el lenguaje de un modo más analítico de discriminar los segmentos 
del habla, (verbos y sustantivos) dándoles un significado, y sin embargo, integrar las estruc-
turas sintácticas y morfológicas subyacentes, lo cual permite la evolución de un lenguaje es-
pontáneo y flexible, superando de esta forma esta fase de aprendizaje gestáltico del lenguaje.
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Tabla 1. Causas que origina la Ecolalia

Causas Características
Funcionales Debido al funcionamiento

patológico de los órganos que
intervienen en la emisión del
lenguaje

Endocrinas Afectan fundamentalmente al
desarrollo psicomotor del niño,
pero también pueden afectar a
su desarrollo afectivo, al
lenguaje y a la personalidad.

Ambientales Se refiere al entorno familiar,
social, cultural y natural del
niño y que pueden afectar en
su desarrollo emocional y
afectivo.

Psicosomáticas El pensamiento puede
ocasionar una expresión oral
anómala, y desórdenes en la
palabra. Todo ello impide la
capacidad de una buena
expresión y comprensión

or
gá

ni
ca

s

Hereditarias Se heredan de padres a hijos
Congénitas Uso de fármacos, o en

enfermedades como rubéola
durante el embarazo

Perinatales Durante el parto como las
anoxias

Postnatales Después del nacimiento, por
ejemplo la prematureidad

Nota: elaboración propia con base a la ecolalia de Sarao, B. (2012).
 
Para detectar la ecolalia existe una instrucción general, el infante dice la última sílaba de una 
palabra o en el caso de escuchar una frase dirá lo último que escuche; esto lo puede repetir a 
las horas después o justo en el momento.

Se recomienda detectarlo a temprana edad para su intervención, sin embargo, cuando se 
detecta tardío se exponen al fracaso académico, como también la deficiencia para convivir, 
habilidades en aprender, cuando esto sucede debe avocarse a la consulta de un terapeuta del 
lenguaje. El diagnóstico deberá iniciarse con una evaluación específica junto con una anam-
nesis para lograr un tratamiento óptimo. 
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La mejor forma de tratar una ecolalia es proporcionar a los niños modelos del lenguaje que 
deben repetir para comprender.

Figura 1. Estrategias para ayudar a los niños con ecolalia 

Brindar 
modelos 
verbales 

para repetir

Usar 
instrucciones 

detalladas

Tratar de 
explicar 

bromas y 
metáforas.

Practicar 
habilidades 
sociales de 

conversación

Hablar una 
voz 

calmada

Usar 
preguntas 
de “sí” o 

“no.”

Nota: elaboración propia con base a La ecolalia de Sarao, B (2012)

Conclusión

El lenguaje hablado en repetición involuntaria, lo que se considera como ecolalia se puede 
emerger como una etapa en el desarrollo del lenguaje y luego dejar de presentarse; es fre-
cuente encontrarlo en los cuadros de personas dentro del Espectro Autista, aunque también 
en otros diagnósticos. Es importante mencionar que la ecolalia se puede tomar como una 
habilidad del lenguaje tomando en cuenta que su lenguaje gestáltico puede evolucionar a un 
lenguaje natural espontaneo, con intervención profesional y apoyo dentro de su núcleo. 
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