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Resumen

OBJETIVO:  evaluar los estereotipos negativos asociados a la vejez.  MÉTODO: estudio descriptivo de corte 
transversal aplicando el test de estereotipos negativos CENVE a estudiantes de ciencias de la salud. RESUL-
TADOS: los estereotipos asociados a la vejez según su frecuencia fueron el factor de carácter y personalidad 
vinculado a la infantilización con un 91% seguido del factor salud asociado al deterioro de memoria con un 83% 
y el factor motivacional social identificando el decremento de la sexualidad con 73%.  CONCLUSIÓN: el este-
reotipo negativo a la vejez con mayor presencia desde la perspectiva de los estudiantes de ciencias de la salud 
fue el factor carácter y personalidad.  
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Abstract
OBJECTIVE: to evaluate the negative stereotypes associated with old age. METHOD: descriptive cross-sectional 
study applying the CENVE negative stereotypes test to health sciences students. RESULTS: the stereotypes asso-
ciated with old age according to their frequency were the character and personality factor linked to infantilization 
with 91% followed by the health factor associated with memory impairment with 83% and the social motivational 
factor identifying the decrease in sexuality. with 73%. CONCLUSION: the negative stereotype of old age with 
the greatest presence from the perspective of health sciences students was the character and personality factor.
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Introducción   

El adulto mayor que es afectado de manera directa por estereotipos negativos por parte de 
los adolescentes y adultos jóvenes que en su aplicación de principios se traduce en actitudes 
que asimilan a una persona mayor como frágil y discapacitada.

El crecimiento de la población de adultos mayores aunado a la actitud de rechazo social y 
cultural hacia los mismos hace necesario realizar estudios sobre el envejecimiento y la ve-
jez.  Esto es indicador de la necesidad imperante de la formación de expertos en la atención 
del adulto mayor y  que promuevan actitudes propicias hacia este grupo etario. (Granadillo 
Sierraalta et al., n.d., 2020). Por lo expuesto anteriormente, se aplicó el cuestionario de Es-
tereotipos hacia la vejez (CENVE) de Blanca Mena, Sánchez Palacios, y Trianes, para conocer 
si el grupo de estudiantes en salud manejan estereotipos negativos sobre el adulto mayor. 
Siendo la muestra de 123 estudiantes de salud, de la Universidad Rafael Landívar de la sede 
de Antigua Guatemala, obteniéndose como resultado un porcentaje alto del manejo de este-
reotipos por parte de los alumnos. Llegando a la conclusión de que los alumnos sí manejan 
estereotipos sobre el adulto mayor.

Materiales y métodos

Se utilizó un estudio descriptivo de corte transversal en estudiantes de la salud de la Univer-
sidad Rafael Landívar durante el período de febrero a mayo 2022, obteniendo una N=123 
estudiantes. El objetivo de la investigación fue evaluar los estereotipos negativos asociados 
a la vejez mediante el test CENVE por el cual se procedió a la obtención de los datos me-
diante una boleta de recolección por cada factor evaluado siendo estos factor salud, factor 
motivacional social y  factor carácter personalidad.   
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Resultados y discusión

La presente investigación “Estereotipos hacia el adulto mayor manejados por estudiantes 
universitarios de salud”. Realizado con estudiantes de la facultad de Salud de la Universidad 
Rafael Landívar, sede de Antigua Guatemala. con un total de 123 estudiantes, de las carreras 
técnicas universitarias en atención primaria de enfermería con 77 alumnos (63%) y Técnico 
en Audición, Voz y Lenguaje con 46 alumnos (37%).  Los resultados del estudio se presentan 
según cada factor que constituye el cuestionario.

Tabla 1. Factor Salud, según estereotipos asociados a la vejez 

Factor salud Cantidad Porcentaje
Deterioro de memoria. 102 83%

Deterioro cognitivo inevitable durante la vejez. 102 83%

Deterioro de salud asociado a la vejez. 89 72%

Ser adulto mayor a los 65 años lo vuelve 

discapacitado

88 71%

Enfermedad mental grave que provoca 

discapacidad

64 52%

Nota: elaboración propia con base a la boleta de recolección de los datos. 

Teniendo en cuenta que el estereotipo se refiere a la percepción distorsionada que se tiene hacia el 
adulto mayor.  En el factor salud el cual hace referencia al bienestar de la persona, al observar los 
cinco aspectos o estereotipos correspondientes  a este factor, 102 estudiantes equivalente al 83%  
indican que el deterioro de la memoria es una característica propia de la vejez con la misma fre-
cuencia indican que el deterioro cognitivo es parte inevitable de la vejez. 89 alumnos equivalente 
a 72% indican que los adultos mayores presentan un fuerte deterioro de la salud. Los 88 alumnos 
correspondiente al 71% indican que el adulto mayor a los 65 años presenta varias discapacidades 
por lo que  depende de otros y  64 alumnos correspondiente al 52% perciben al adulto mayor con 
alguna enfermedad mental como para tener deterioro de sus capacidades normales.  

Tabla 2. Factor Motivacional - social según estereotipos asociados a la vejez
Factor Motivacional - social Cantidad Porcentaje
Decremento de la sexualidad 89 73%
Pérdida de interés y atención 80 65%
Pérdida de capacidad para resolución de 

problemas

76 62%

Decremento de la eficacia laboral 75 61%
Aislamiento social 58 47%

Nota: elaboración propia con base a la boleta de recolección de los datos. 
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Los estereotipos del factor motivacional social los cuales se refiere a la relación que tiene una 
persona ante los estímulos sociales y cómo afecta su comportamiento. Se observa que  89 
alumnos el cual corresponde al 73% del universo de estudio indican estar de acuerdo que el 
adulto mayor pierde interés por el sexo. 80 alumnos correspondiente a 65% tienen la idea que 
en la vejez se tienen menor interés por las cosas.76 alumnos correspondiente al 62% perciben 
al adulto mayor como Incapaces de resolver los problemas; 75 alumnos equivalente al 61% 
tienen la idea de que el adulto mayor de 65 años no realizan un trabajo tan bien como las 
personas más jóvenes   y por último, 58 alumnos equivalente a 47% manejan el estereotipo 
de aislamiento social, el tener menos amigos que los jóvenes.  

Tabla 3. Factor Carácter – Personalidad según Estereotipos asociados a la vejez 

Factor carácter personalidad Cantidad Porcentaje
Personalidad infantil 112 91%
Carácter rígido e inflexible 94 76 %
Irritabilidad 89 73%
Decaimiento 84 68%
Defectos asociados a la cronicidad de la edad 78 63%

Nota: elaboración propia con base a la boleta de recolección de los datos.

Al analizar el factor carácter-personalidad, se refiere a afirmaciones sobre rigidez mental, 
embotamiento afectivo y déficits en el estatus como adulto.  En este factor el 91% del grupo 
encuestado el cual corresponde a 112 jóvenes ven al adulto mayor como personas que en mu-
chas ocasiones son como niños, 94 alumnos que corresponde al 76 % de encuestados indican 
que el carácter  es rígido e inflexible, 89 alumnos equivalente al 73% manejan el estereotipo 
de irritabilidad, 84 jóvenes equivalente al 68% indican que después de los 65 años se presenta 
decaimiento y por último 78 estudiantes equivalente a 63% perciben que los defectos se agu-
dizan con la edad.  Es importante resaltar que este factor es el que presenta mayor presencia 
de estereotipos hacia la vejez.

En el presente estudio se observa que los alumnos presentan una alta presencia de estereo-
tipo negativo hacia el adulto mayor, con respecto a esto podemos citar a (Medina Fernández 
et al., 2021), quienes realizaron un estudio sobre las actitudes hacia la vejez que se tiene en 
estudiantes y profesionales de enfermería, ellos indican que la actitud de los estudiantes hacia 
la vejez se considera mayormente negativa. (Rodríguez Mora, 2020) quien también realizó 
un estudio sobre estereotipos hacia la vejez, indica que en sus resultados en relación con las 
puntuaciones totales en CENVE, se muestra una presencia baja de estereotipos negativos ha-
cia la vejez, pero también indica que al analizar cada factor individual se determina que hubo 
presencia de estereotipos negativos altos en los factores motivacional-social y carácter-per-
sonalidad. En el presente estudio se evidencia la presencia de estereotipo hacia la vejez en 
los estudiantes y el análisis de cada factor puede mostrar los aspectos con mayor y menor 
presencia de estereotipos, este análisis ayuda a determinar qué aspectos se deben de reforzar, 
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sensibilizar y ayudar a cambiar paradigmas para lograr una mejor comprensión y mejor trato 
al adulto mayor. 
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