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Resumen

OBJETIVO: determinar los factores, emocionales, familiares y sociales que influyen en el fortalecimiento de 
las relaciones afectivas de los nietos y abuelos. MÉTODO: se realizó un estudio descriptivo transversal con 
metodología mixta, recabando datos a través de una muestra de 42 participantes del municipio de San Benito 
del departamento de Petén estableciendo el rango de edad de 13 a 35 años.  RESULTADOS: se demostró que 
el 31% de los encuestados oscilan entre las edades de 20 a 22, el 73.8% son mujeres y el 53% pertenecen a 
una estructura familiar de padres casados, el 26.2% de ellos únicamente cuentan con 2 abuelos vivos, el 52.4% 
tienen una cercanía regular con sus abuelos, en el caso de la influencia que ejercen los abuelos en sus creencias 
el 31% de estos respondió que es alto el nivel de influencia, y el 59.5% tiene a la abuela materna como su prefe-
rida, el 38.1% de las abuelos tiene el rol de cuidador y el 42. 9% realizan actividades de acompañamiento a sus 
abuelos.  CONCLUSIÓN: los abuelos contribuyen en la formación de valores y en la construcción de los nietos, 
esto permite afianzar los lazos afectivos, por ende, familia y escuela deben trabajar en conjunto.

Palabras clave
familia, valores, neurociencias, abuelos, intergeneracional



28

Volumen 2      Número 2      2022/ / ISSN: 2789-4681

Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC

Abstract
OBJECTIVE: to determine the emotional, family and social factors that influence the strengthening of the 
affective relationships of grandchildren and grandparents. METHOD: a cross-sectional descriptive study with 
mixed methodology was carried out, collecting data through a sample of 42 participants from the municipality 
of San Benito in the department of Petén, establishing the age range from 13 to 35 years. RESULTS: it was 
shown that 31% of the respondents are between the ages of 20 and 22, 73.8% are women and 53% belong 
to a family structure of married parents, 26.2% of them only have 2 living grandparents, 52.4% have a regular 
closeness with their grandparents, in the case of the influence that grandparents have on their beliefs, 31% 
of these responded that the level of influence is high, and 59.5% have the maternal grandmother as their fa-
vorite , 38.1% of the grandparents have the role of caregiver and 42.9% carry out accompaniment activities 
for their grandparents. CONCLUSION: grandparents contribute to the formation of values and the construc-
tion of grandchildren, this allows to strengthen affective ties, therefore, family and school must work together.

Keywords
family, values, neurosciences, grandparents, intergenerational

Introducción 

La familia es la primera escuela de los infantes es aquí en el seno familiar en donde se cons-
truye la personalidad, la familia siempre tendrá un papel fundamental en el desarrollo sociali-
zador de las personas.  Es en el núcleo familiar en donde los niños y niñas aprenden normas 
de comportamiento son de igual manera quienes contribuyen a normar la conducta de estos, 
la familia tiene alta influencia la adquisición y transmisión de valores éticos y morales que re-
girán al individuo durante toda su vida.  En los últimos tiempos se ha podido apreciar que las 
familias por diversos factores han transformado su estructura, la migración, disminución en el 
número de matrimonios (Noriega2015), la inserción laboral de la mujer y otros espacios en los 
cuales la mujer ha ganado participación activa.

En la actualidad la escuela busca formar a ciudadanos íntegros, por ende, tomando parte en la 
formación cívico cultural (Bonifacio2005) de los estudiantes diseñando políticas educativas na-
cionales y estrategias curriculares que contribuyan al fortalecimiento de los valores y principios 
adquiridos en su núcleo familiar, propiciando espacios que permitan el crecimiento personal, en 
todos los ámbitos sociales en el que este interactúe de manera democrática, cabe recalcar que 
la educación de principios y valores debe ser primordial en todos los niveles educativos para con-
cientizar la convivencia pacífica, la tolerancia, el respeto  a la diversidad cultural y la inclusión.

Materiales y métodos
Se realizó un estudio descriptivo transversal sobre los factores que fortalecen los lazos de 
relación nieto-abuelo, en el municipio de San Benito departamento de Petén, el universo y 
muestra constituido por 42 participantes con un rango de edad entre 13 a 35 años del lugar 
antes descrito, mediante un consentimiento informado para la recolección de datos durante 
el mes de marzo de 2022.  De acuerdo con la investigación recabada se presenta la siguiente 
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información; características sociodemográficas factores socio familiares, factores emocionales 
y factores de salud. 

Resultados y discusión

Tabla 1. Características sociodemográficas 

Características Cantidad (expresada en 
números)

Cantidad (expresada en 
porcentaje)

Rango etario 42 100 %
13 a 16 4 9.5%
17 a 19 7 16.7 %
20 a 22 13 31 %
23 a 26 11 26.2 %
27 a 35 7 16.7 %
Genero 42 100 %
Femenino 31 73.8 %
Masculino 11 26.2 %

Nota: elaboración propia.

Se puede observar las características sociodemográficas y el factor social de la investigación, 
en el rango de edad de 13 a 16 se encuentra una población de 4 personas que representa el 
9.5%, de 17 a 19, 7 personas que constituyen el 16.7% de 20 a 22 es de acuerdo a los datos 
la mayor participación siendo 13 participantes y en porcentaje el 31%, 23 a 26 representa 
el 26.2% de 27 a 35 conforman el 16.7%, de acuerdo a los datos estadísticos la mayor par-
ticipación la tuvo el género femenino  con un total de 31 personas (73.8%)  el 26.2% (11).  
corresponde al género masculino la población.

Tabla 2. Factores sociofamiliares que intervienen en la relación abuelo-nieto.

Factor sociofamiliar

Estructura Familiar

42 100%

Padres casados 21 50 %
Padres convivientes 7 16.7 %
Padres separados 11 26.2 %
Familia monoparental 3 7.1 %
Rol de los abuelos 42 100 %
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Figura Paterna 13 31%
Figura Materna 13 31%
Cuidador 16 38.1%
Ubicación domiciliar de los
abuelos

42 100%

pocos metros de distancia 23 54.8%
Varios kilómetros de
distancia

19 45.2%

Nota: elaboración propia

En el factor sociofamiliar, 21 personas pertenecen a una estructura en la cual sus padres son 
casados siendo el 50% de la población encuestada, el 16.7%(7) el 26.2% pertenecen a fami-
lias con padres convivientes, el 26.2% (11) de los participantes sus padres son separados y el 
7.1% (3) pertenecen a una estructura monoparental. la investigación ha reflejado que el rol 
que los abuelos tienen en el núcleo familiar el 31% (13) de los encuestados respondió que el 
abuelo representa la figura paterna en su hogar, mientras que el otro 31%(13) de la población 
manifiesta que la abuela tiene el papel de figura materna para ellos y el 38.1% (16) la mayoría 
de la población encuestada responde que el rol que su abuelo (a) tiene en el núcleo familiar 
es de ser cuidador.  

Es importante tomar en cuenta la ubicación domiciliar de los abuelos por lo cual se cuestionó a 
los participantes para conocer la ubicación geográfica 54.8% (23) responde que viven a pocos 
metros del domicilio de sus abuelos, los 19 restantes que representan el 45.2% responde que 
viven a varios kilómetros de sus abuelos.

Tabla 3. Factores emocionales, factor salud y actividades que intervienen en la relación abue-
lo-nieto.

Características Cantidad (expresada en 

números)

Cantidad (expresada en 

porcentaje)

Factores Emocionales 42 100%

Números de abuelos 

vivos
1 9 21.40%
2 11 26.20%
3 9 21.40%
4 8 19%

(ninguno) 0 5 11.90%
Influencia de los abuelos 

en las creencias.

42 100%
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Muy débil 1 2.40%
Débil 6 14.30%
Intermedia 10 23.80%
Fuerte 12 28.60%
Muy fuerte 13 31%
Preferencia de los 

abuelos

42 100%

Abuela Materna 25 59.50%

Abuelo Materno 5 11.90%

Abuela Paterna 5 11.90%

Abuelo Paterno 7 16.70%

Grado cercanía 42 100%

Alto 22 52.40%
Regular 17 40.50%
Nulo 3 7.10%

Factor Salud 42 100%

Estado de salud estable 31 73.80%
Estado de salud delicada 11 26.20%

Actividades que realiza 

con los abuelos

42 100%

Acompañamiento 18 42.90%

Apoyo 17 40.50%

Entretenimiento 6 14.30%

Cuidador 1 2.40%

Nota: elaboración propia.

La influencia que tienen los abuelos en sus creencias, de acuerdo a la escala muy débil (2.4%) 
y débil (14.3)  son baja influencia, intermedio  (23.8%) y fuerte (28.6%) refleja una influen-
cia intermedia y muy fuerte (31%)  indica alta influencia, los porcentajes demuestran que 
los abuelos tienen alta influencia en sus nietos pese a la diferencia generacional que existe, 
la preferencia que tienen de su abuelo y los resultados proyectan que el 59.5% (25) de los 
participantes prefieren a la abuela materna, el 16.7% (7) manifestó que el abuelo paterno es 
su favorito y 11.9% (5) revelaron su preferencia por la abuela paterna y el abuelo materno.
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 Por tanto, era indispensable conocer el grado de cercanía que los encuestados tienen con sus 
abuelos y partir de ello para establecer parámetros que afiancen la investigación.

El 52.4% (22) indicaron tener un nivel alto de cercanía con sus abuelos, 40.5% (17) declaro 
tener una relación regular y el 7.1% (3) restante respondió que la relación con sus abuelos 
es nula,  es importante indagar sobre se conoce el estado de salud de sus abuelos a lo que el 
78.3% (31) respondió que sus abuelos se encuentran en una situación estable de salud y el 
26.2% (11) declaro que sus abuelos se encuentran en un estado delicado, esto contribuyen de 
manera positiva en la relación afectiva que permite el fortalecimiento de los lazos de relación 
nieto-abuelo, la cual manifiesta el 42.9% (18) que su actividad principal es acompañar a sus 
abuelos, 40.5% (17) de la población encuestada respondió que brindan apoyo a sus abuelos, 
14.3% (6) de los participantes expreso que realizan actividades de entretenimiento y el 2.4% 
(1) expuso ser  cuidador de su abuelo.

La investigación de Pinazo y Montoro en su investigación reconocen que las nuevas generacio-
nes tienen buenas relaciones sociales e interpersonales debido a la influencia positiva de los 
abuelos, y que pese a los cambios que la modernidad ha traído consigo las relaciones inter-
generacionales y los vínculos que los abuelos establecen con sus nietos son aspectos impor-
tantes que están siendo objeto de estudio por los investigadores sociales. (Pinazo & Montoro 
2004), por lo que se toma como referente en la presente investigación y partir de ella para 
determinar los factores que fortalecen los lazos de relación nieto abuelo.

Los resultados de la presente investigación demuestran que entre  los factores que fortale-
cen la relación nieto-abuelo está el factor sociofamiliar, se evidencia que los participantes de 
la encuesta electrónica, la mayor participación la tuvieron los del rango de edad de 20 a 22 
años representado por un porcentaje de 31%(13 personas), el género femenino prevaleció 
su intervención  con un total de 31 personas (73.8%), los datos obtenido en la investigación 
al cotejar la información arrojan que 21 personas pertenecen a una estructura en la cual sus 
padres son casados siendo el 50% de la población encuestada.  

La situación económica y la ausencia de los padres reflejan que el rol que los abuelos tienen 
en el núcleo familiar el 31% (13) de participantes responde que el abuelo representa la figura 
paterna en su hogar, el 31%(13) de los encuestados expreso que su abuela tiene figura mater-
na para ellos y el 38.1% (16) que representa el mayor número de participantes encuestados 
manifiesta que el rol que su abuelo (a) tiene en el núcleo familiar es el de cuidador. 

Dando paso a la sub-variable la cual permite determinar que la ubicación domiciliar es indis-
pensable para darle el rol de cuidador, por lo cual se planteó la pregunta ¿cuál es la proximidad 
de la vivienda de los abuelos? a lo que el 54.8% (23) expresa que viven a pocos metros del 
domicilio de sus abuelos y los 19 restantes que constituyen el 45.2% indica que viven a varios 
kilómetros de sus abuelos.   Demostrando con ello que la presencia de los abuelos en el hogar 
es indispensable para apoyar la construcción de valores sociales y morales.

La mayor parte de los nietos indicaban que existía amor y respeto mutuo en sus relaciones 
con los abuelos, así como niveles muy bajos de conflicto (Pinazo & Montoro 2004) ,la salud 
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emocional a tomando en la actualidad relevancia por el impacto de bienestar mental y físico 
de las personas, por lo tanto, esta investigación sienta los precedentes en el factor emocio-
nal para identificar la importancia que tienen las relaciones afectivas de los nietos con sus 
abuelos, para ello se presentan los resultados obtenidos en esta investigación. La información 
estadística evidencia según datos cotejados que el 26.2% (11) respondió que tiene con vida 
únicamente 2 abuelos, representando el mayor porcentaje de prevalencia. 

La influencia que los abuelos ejercen en sus nietos es notable, los porcentajes demuestran que 
los abuelos tienen alta influencia en sus nietos pese a la diferencia generacional que existe con 
un 31% de respuestas.  Los participantes encuestados se les planteo la interrogante de cuál es 
la preferencia que tienen de su abuelo proyectándose los resultados que el 59.5% (25) prefie-
ren a la abuela materna, es importante conocer el grado de cercanía que estos tienen con sus 
abuelos que permitan establecer parámetros que refuercen la investigación. 

El 52.4% (22) Indicaron tener un nivel alto de cercanía con sus abuelos, 40.5% (17) expreso te-
ner una relación regular y el 7.1% (3) restante respondió que la relación con sus abuelos es nula. 
La salud sin duda alguna es uno de los factores esenciales para esta investigación pues es de 
interés conocer la perspectiva que los participantes de la encuesta tienen sobre el estado de 
salud física de sus abuelos es sustancial indagar sobre la misma, se les pregunto a los partici-
pantes a lo cual responden que el 78.3% (31) que sus abuelos se encuentran en una situación 
estable de salud, por lo cual nos lleva a la siguiente pregunta ¿Qué actividades realiza con sus 
abuelos?  a lo cual la mayoría de los participantes respondieron que su actividad principal es 
acompañar a sus abuelos con un porcentaje del 40.5%. 
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