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Resumen
PROBLEMA: conocer la prevalencia y percepcion del consumo de alcohol en mujeres de la

comunidad educativa. OBJETIVO: determinar la prevalencia y percepcion del consumo de alcohol
en mujeres de la comunidad educativa, pertenecientes a la Direccion Departamental de Escuintla.
METODO: descriptivo de corte transversal del consumo de alcohol y percepcion del consumo
predominantes en mujeres docentes de Escuintla. RESULTADOS: el rango etario predominante en
la poblacién de estudio estuvo comprendido entre las edades de 18 a 50 anos, se tomd la muestra
de 80 mujeres adultas, representando el 100 % de la poblacion estudiada. Analizando los resultados

de la prevalencia del consumo de alcohol segln el test Audit se encontré que solo el 4% de la
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poblacién esudiada presenta una probable adiccion y el 60% de la poblacion se encuentra en un
riesgo bajo; ademas segun los resultados de la percepcion del consumo de alcohol se determind
que la mayor parte de la poblacion encontraba riesgos y desventajas asociadas al consumo del
mismo. CONCLUSION: en los Ultimos afios ha ido en aumento el consumo de alcohol en las
mujeres, sin embargo, el estudio determind que en mujeres de la comunidad educativa el consumo
de alcohol se mantiene en riesgo bajo y riesgo medio, esto apunta que no es frecuente encontrar

mujeres con dependencia alcohdlica en la comunidad educativa.
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Abstract

PROBLEM: to know the prevalence and perception of alcohol consumption in women of the
educational community. OBJECTIVE: to determine the prevalence and perception of alcohol
consumption in women of the educational community, belonging to the Departmental Directorate of
Escuintla. METHOD: descriptive cross-sectional study of alcohol consumption and perception of
alcohol consumption in female teachers in Escuintla. RESULTS: the predominant age range in the
study population was between 18 and 50 years of age; a sample of 80 adult women was taken,
representing 100% of the population studied. Analyzing the results of the prevalence of alcohol
consumption according to the Audit test, it was found that only 4% of the population studied
presented a probable addiction and 60% of the population was at low risk; in addition, according to
the results of the perception of alcohol consumption, it was determined that most of the population
found risks and disadvantages associated with alcohol consumption. CONCLUSION: In recent
years, alcohol consumption among women has been increasing; however, the study determined that
among women in the educational community of the department of Escuintla, alcohol consumption
remains at low risk and medium risk, which indicates that it is not common to find women with

alcohol dependence in the educational community.
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Introduccion
La prevalencia del consumo de alcohol en mujeres es un tema que ha cobrado mayor relevancia en

los Gltimos anos, y que es de suma importancia en temas de salud publica y sociedad en general. A
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lo largo de la historia el consumo de alcohol ha sido relacionado con el género masculino, sin
embargo, es importante destacar que ha habido cambios generacionales y se ha observado un
aumento significativo en la participacion de mujeres en el consumo de alcohol en todo el mundo. El
consumo de alcohol en la poblacién femenina se ha incrementado en forma notable en los UGltimos
afos, una gran proporcion de mujeres que han consumido alcohol alguna vez en la vida, han

continuado con el habito de consumo durante los Ultimos anos. (Alonso, et al., 2009)

Histéricamente en Guatemala la prevalencia del consumo de alcohol ha tomado mayor visibilidad y
frecuencia en hombres, debido a los roles de género establecidos, sin embargo, actualmente las
dindmicas sociales estan evolucionando; ha ido en aumento la participacion de las mujeres en
espacios laborales, y estos cambios han afectado las dinamicas familiares que conllevan a un

aumento del consumo de alcohol entre las mujeres guatemaltecas.

El uso y abuso indiscriminado de esta sustancia provoca una adiccidon llamada alcoholismo,
considerada una enfermedad crdnica degenerativa manifestada por la necesidad fisica, emocional y

compulsiva de ingerir frecuentemente alcohol en grandes cantidades. (Ahumada, et al., 2017).

El alcoholismo es un problema que tiene poco que ver con el tipo de alcohol que se consume, cuanto
tiempo se ha estado bebiendo, o la cantidad exacta de alcohol que se consume. (Castillo, 2005).

Se puede mencionar que la ingesta de alcohol puede traer dificultades fisicas como enfermedades
hepaticas, cancer, daio cerebral, problemas cognitivos problemas con las relaciones interpersonales,
problemas econdmicos y laborales e importante mencionar problemas en la salud mental que genera
la dependencia a la sustancia. El alcohol tiene un efecto negativo no Unicamente en la salud fisica,
sino que también es notable una repercusidon negativa en la economia y la esfera social de las
personas, la razon principal es que el consumo de alcohol ocurre mayormente cuando la persona se
encuentra en una etapa productiva. Las consecuencias del consumo de alcohol perjudican mucho
mas alla de la salud fisica y psicoldgica de la persona que bebe, también causa dafo al bienestar y

a la salud de los demas (Ahumada-Cortez., 2017).

En el presente estudio sera utilizado el test de identificacién de trastornos por el uso de Alcohol
(AUDIT) el cual consiste en un cuestionario disefiado para evaluar el consumo de alcohol y la
presencia de trastornos relacionados con su uso. Es ampliamente utilizado en entornos clinicos y de

investigacion para detectar problemas relacionados con el consumo de alcohol.
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El AUDIT est4 constituido por 10 items, basados en los criterios del CIE-10 para detectar a los
pacientes con sintomas de dependencia, consumo nocivo de alcohol y consumo peligroso (Palma,
2013)

Otra escala que acompaiia la investigacion que dara respuesta a la percepcion sobre la ingesta de
alcohol que poseen las mujeres de la comunidad educativa es la Escala de balance decisional del
consumo de alcohol de Maddock la cual es una herramienta utilizada en psicologia principalmente
para determinar la percepcidon que una persona tiene sobre un comportamiento en particular; como
lo es el consumo de alcohol; se basa en el modelo de balance decisional de Prochaska y Diclemente
que identifica etapas en las cuales algunas personas pasan cuando se considera cambiar un
comportamiento. En este proceso denominado balance decisional, las personas deciden
comprometerse en un comportamiento particular basandose en la comparacion de los beneficios
(pros o ventajas) frente a los costos (contras o desventajas) que ellos perciben de ese

comportamiento (Prochaska et al., 1994).

Esta investigacion desea conocer la prevalencia y percepcion del consumo de alcohol en mujeres,
tomando como muestras docentes de la Direccion Departamental de Educaciéon de Escuintla, para
este fin se realizara un estudio descriptivo de corte transversal a un total de 80 mujeres de la
comunidad educativa de Escuintla entre 18 a 50 afios. Posteriormente se analizaran los datos para
poder concluir el nivel de consumo y conocer las razones principales segun percepcion de las mujeres

que participaron voluntariamente en esta investigacion.

Materiales y métodos

Estudio descriptivo de corte transversal que tiene como objetivo determinar la prevalencia del
consumo de alcohol de la comunidad educativa pertenecientes a la Direccion Departamental de
Escuintla, el universo de la poblacion son 80 mujeres docentes en edades comprendidas de 18 a 50
anos. La variable dependiente de la investigacion es la prevalencia y percepcién del consumo de
alcohol y la variable independiente las mujeres de la comunidad educativa, se utilizan dos escalas
en la presente investigacion: Test AUDIT es un cuestionario ampliamente utilizado para evaluar el
consumo de alcohol y el riesgo de trastornos relacionados con el alcohol en individuos. Se utiliza
comunmente en entornos clinicos y de investigacion para identificar problemas de consumo de
alcohol. EI AUDIT consta de 10 preguntas y se califica en una escala de puntuacion, el cual determina
la prevalencia del consumo de alcohol. Las respuestas las preguntas se puntdan y se suman para
determinar el nivel de riesgo de trastorno por consumo de alcohol. La puntuacion total puede variar,

pero generalmente, se considera que una puntuacién alta en el AUDIT indica un mayor riesgo de
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trastorno por consumo de alcohol y sugiere la necesidad de una evaluacion y posible intervencién
adicional y La Escala de Balance decisional de Maddock, el cual generalmente incluye una serie de
preguntas que evallan las actitudes, creencias y motivaciones de una persona en relacién con el

consumo de alcohol, ambas pruebas fueron adquiridas de forma gratuita.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del Test AUDIT, aplicado a mujeres de la comunidad
educativa con apoyo de la Direccion Departamental de Escuintla, para este estudio fueron tomadas
80 mujeres docentes de edades entre 18 a 50 afios. El test AUDIT mide el grado de dependencia
alcohdlica midiendo seguin puntaje en los siguientes parametros: Riesgo bajo, Riesgo medio, riesgo
alto y adiccion probable. Los resultados de la prevalencia del consumo de alcohol se presentan en

la siguiente tabla.

Adicionalmente se presentan los resultados de la Escala de balance decisional del consumo de
alcohol de Maddock, La Escala mide la percepcion sobre el consumo de alcohol dividiendo la escala
en 2 indices: Ventajas del consumo de alcohol (PROS) y desventajas del consumo de alcohol
(Contras). Consta de una escala de respuesta tipo likert donde 1 equivale a muy en desacuerdo, 2
en desacuerdo, 3 ni acuerdo ni desacuerdo 4 de acuerdo y 5 muy de acuerdo. En relacion con los
pros, el rango va de 8 a 40, por lo que, a mayor puntuacion, mayor percepcion de pros hacia el
consumo de alcohol. En cuanto a la escala de contras el rango va de 8 a 40, por lo que, a mayor

puntuaciéon, mayor es la percepcion de contras hacia el consumo de alcohol.

Tabla 1

Edades de los participantes

Edades Resultado %
(18 - 30) 33 27
(30- 40) 30 24
(40- 50) 17 14

Total 80 100

Nota: La tabla 1 muestra los resultados del estudio 'prevalencia y percepcion del consumo

de alcohol en mujeres de la comunidad educativa.
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Segun los resultados de los test se determind que la mayor parte de la poblacion que participo en
la investigacion fueron en edades comprendidas de 18 a 30 afios, representando el 27%, en edades
de 30 a 40 representando un 24% y por Ultimo con menor porcentaje edades comprendidas entre

40 a 50 afios, representando un 14%.

Tabla 2

Cuestionario AUDIT para la deteccion del consumo de alcohol

Escala Resultado %
Riesgo bajo
(0 a7) 48 60
Riesgo medio
(8 a 15) 24 30
Riesgo alto
(16 a 19) > 6
Probable adiccién 3 4
(20 a 40)
Total 80 100

Nota: La tabla 2 muestra los resultados del estudio "prevalencia y percepcion del consumo de
alcohol en mujeres de la comunidad educativa.
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Segun los resultados se puede observar que el 60 % de mujeres participantes de este estudio tienen
un riesgo bajo de dependencia alcohdlica, el 30% representa un riesgo medio, el 6% un riesgo alto
y solamente un 4% de la poblacion posee una probable adiccién al alcohol. La tabla indica que la
prevalencia del consumo de alcohol es baja, no es frecuente encontrar mujeres adictas a la
sustancia, sin embargo, se determin6 en el estudio que existe un riesgo medio, es decir mujeres de
la comunidad educativa que consumen la sustancia sin estar en riesgo de adiccion.

Nota: La tabla 3 muestra los resultados del estudio 'prevalencia y percepcion del consumo de alcohol
Tabla 3

Escala Balance decisional pros

En Ni en De Totalme
Totalmen desacu acuerd acuerdo ntede
Preguntas te erdo o ni acuerdo
desacuer desacu
do erdo
% % % % %

Beber me produce una sensacién
excitante 12 15 10 13 21 26 28 35 9 11

Beber me produce animo 7 9 17 21 21 15 34 43 10 13

Me siento mas feliz cuando bebo 10 13 15 19 21 26 24 30 10 13

Puedo conversar mejor con alguien
que me atrae después de beber

algunas copas 12 15 12 15 13 16 31 39 12 15

Beber me hace sentir mas relajada

y menos tena 18 23 25 31 17 21

8 10 12 15

Beber me ayuda a divertirme con 11 14 15 19 12 15 28 35 14 18
mis amigos
Los eventos donde hay bebidas son 8 10
mas divertidos 16 20 15 19 26 33 15 19
Me siento mas segura mi misma 13 16
cuando he bebido 16 20 17 21 21 26 13 16

en mujeres de la comunidad educativa.

Segun los resultados obtenidos con respecto a las creencias/ percepcion (Tabla 2), los pros
(beneficios) de consumo de alcohol que las docentes refirieron; en beber me produce una sensacién
excitante el 35% de las mujeres respondid estar de acuerdo y Unicamente un 13% de la poblacion
contestd estar en desacuerdo con la creencia. En beber me produce animo la mayor parte de la
poblacidon representando un 43% contesto estar de acuerdo y Unicamente un 9% se encuentra

totalmente en desacuerdo con la creencia. En el enunciado me siento mas feliz cuando bebo, el
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porcentaje mas alto fue un 30 % estar de acuerdo y Unicamente un 13% se encuentra en totalmente
desacuerdo con la creencia. En cuanto a la afirmacion puedo conversar mejor con alguien que me
atrae después de beber, la mayor parte de la poblacién representando un 39 % contestd estar de
acuerdo con el enunciado y Unicamente un 10 % se encuentra en totalmente desacuerdo. En beber
me hace sentir mas relajada el 10% totalmente desacuerdo, el 15% en desacuerdo, el 23% ni
acuerdo ni desacuerdo, el 31% esta de acuerdo y el 21% esta totalmente de acuerdo. En beber me
ayuda a divertirme con amigos el 14% esta totalmente en desacuerdo, 19% se encuentra
desacuerdo, 15% respondidé no estar de acuerdo ni desacuerdo, 35% esta de acuerdo y 19 % se
encuentra totalmente de acuerdo. En me siento mas segura de mi misma cuando bebo el 16% esta
totalmente en desacuerdo, 20% se encuentra desacuerdo, 21% respondié no estar de acuerdo ni

desacuerdo, 26% esta de acuerdo y 16 % se encuentra totalmente de acuerdo.

Tabla 4

Escala Balance decisional contras

En Ni en De Totalmen
Totalm desacue acuerdo acuerdo tede
Preguntas ente rdo ni acuerdo
desacu desacue
erdo rdo
% %
% % %
Si bebo podria terminar lastimandoa 2 35
alguien 8 21 26 11 14 11 14 9 11
Beber podria conducirme a ser 2 34
adicto al alcohol 7 12 15 20 25 20 25 5 6
Beber podria acarrearme dificultades 2 31
con la ley 5 13 16 22 28 22 28 9 11
Puedo lastimar a personas cercanas 2
a mi cuando bebo demasiado 4 30
13 16 20 25 20 25 11 14
Algunas personas cercanas estan 3 46 14 18 13 16 13 16 8 10
decepcionadas de mi por beber 7
Podria herir accidentalmente a 2 03¢ L1 72l 7oA 1013
alguien por beber 7
Al beber estoy dandole un mal 2 3 13 16 26 29 26 33 7 9
ejemplo a otros 5
La bebida me impide hacer lo que 3 40 16 20 16 20 16 20 8 10
normalmente se espera de mi 2

Nota: La tabla 4 muestra los resultados del estudio 'prevalencia y percepcion del consumo de
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alcohol en mujeres de la comunidad educativa.

Segun los resultados obtenidos con respecto a las creencias/ percepcién (Tabla 4) en la pregunta si
bebo podria terminar lastimando a alguien el 35% esta totalmente en desacuerdo, 26% se encuentra
desacuerdo, 14% respondié no estar de acuerdo ni desacuerdo, 14% esta de acuerdo y 11 % se
encuentra totalmente de acuerdo. En beber podria conducirme a ser adicto al alcohol el 34% esta
totalmente en desacuerdo, 15% se encuentra desacuerdo, 25% respondié no estar de acuerdo ni
desacuerdo 25% esta de acuerdo y 6 % se encuentra totalmente de acuerdo. En beber podria
acarrearme dificultades con la ley el 31% estad totalmente en desacuerdo, 16% se encuentra
desacuerdo, 28% respondio no estar de acuerdo ni desacuerdo 28% esta de acuerdo y 11 % se
encuentra totalmente de acuerdo. En algunas personas cercanas estan decepcionadas de mi por
beber el 46% esta totalmente en desacuerdo, 18% se encuentra desacuerdo, 16% respondié no
estar de acuerdo ni desacuerdo 16 % esta de acuerdo y 10 % se encuentra totalmente de acuerdo.
En podria herir accidentalmente a alguien por beber; el 34% esta totalmente en desacuerdo, 19%
se encuentra desacuerdo, 21% respondié no estar de acuerdo ni desacuerdo 21 % esta de acuerdo
y 13% se encuentra totalmente de acuerdo. En beber estoy dandole mal ejemplo a otros; el 31%
esta totalmente en desacuerdo, 16% se encuentra desacuerdo, 29% respondid no estar de acuerdo
ni desacuerdo 33 % esta de acuerdo y 9 % se encuentra totalmente de acuerdo. En la bebida me
impide hacer lo que normalmente se espera de mi; el 40% esta totalmente en desacuerdo, 20% se
encuentra desacuerdo, 20% respondid no estar de acuerdo ni desacuerdo 20 % esta de acuerdo y

10 % se encuentra totalmente de acuerdo.
Discusion

El presente estudio permitié determinar la prevalencia y percepcion relacionada con el consumo de
alcohol en 80 mujeres docentes de la Direccién departamental de Escuintla. En relacién con el
consumo los resultados apuntan que la mayor parte de la poblacion estudiada un 60% presenta un

bajo riesgo de dependencia al alcohol y Unicamente el 4% equivale a una adiccion probable.

La mayoria de investigaciones sobre el consumo en mujeres han objetivado las consecuencias del
consumo en la familia y el contexto social, por lo tanto, se ha asociado el consumo a comportamiento
masculino, pese a que la feminidad no se asocia con el alcohol y otras adicciones, socialmente las
mujeres se les han asignado roles creados independientemente de sus necesidades, las mujeres

experimentan un conflicto entre las normas sociales liberales y conservadores (Alonso, 2018).
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sociales, sin embargo es importante aclarar que no es una regla generar y que el consumo varia
segln la persona, algunas de estas causas se deben a estigmatizacion y estereotipos sociales; la
sociedad ha estigmatizado el consumo en mujeres mas que la poblacién masculina, El estigma del
consumo de alcohol en mujeres es una forma de discriminacidn o prejuicio social que se basa en la
idea de que las mujeres no deben consumir alcohol o que su consumo es menos aceptable o mas
censurable que el de los hombres. Este estigma puede manifestarse de diversas maneras y tiene un
impacto negativo en las mujeres que consumen alcohol y en su acceso a la atencion médica vy el

tratamiento.

Otro aspecto del bajo riesgo de consumo puede deberse a patrones de consumo diferentes: Las
mujeres a menudo tienden a tener patrones de consumo de alcohol diferentes a la poblacion
masculina. Pueden ser mas propensas a consumir alcohol de manera ocasional o en cantidades mas
moderadas, en comparacion con los patrones de consumo mas excesivos y frecuentes observados
en algunos hombres

Por otro lado, las investigaciones realizadas desde los procesos mentales se han enfocado en
estudios de la relacién entre afrontar emociones o situaciones negativas y el consumo del alcohol;
dicha relacion puede determinar diferencias con base al género. Los hombres tienden a manifestar
mayor consumo de alcohol, mientras que las mujeres tienden a manifestar mayor necesidad de

consumir alcohol (Gémez, 2006)

El hecho de que el 60% de las mujeres participantes tengan un riesgo bajo de dependencia
alcohdlica sugiere que la mayoria de ellas tienen un consumo de alcohol que se considera bajo en
términos de riesgo de adiccidn. El balance decisional se ha convertido en un concepto clave en la
modificacidn de las conductas, ya que los estudios han demostrado que la percepcidn de las ventajas
incrementa de manera progresiva y disminuye la puntuaciéon de las desventajas a través de las

etapas de cambio en una variedad de comportamientos relacionados con la salud (Zamarripa, 2016)

Esto puede interpretarse como una sefial positiva en términos de salud publica, ya que un menor
riesgo de dependencia generalmente se asocia con menos problemas de salud relacionados con el
alcohol. Aunque el porcentaje es menor, el hecho de que el 6% tenga un riesgo alto y el 4% tenga
una probable adiccién al alcohol indica que todavia hay mujeres en la comunidad educativa que
enfrentan problemas graves relacionados con el consumo de alcohol. Esto resalta la importancia de

identificar y proporcionar apoyo a estas personas antes de que la situacion empeore.
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Precisamente las mujeres consumidoras de alcohol suelen atribuir sus problemas con esta sustancia y

otras drogas a hechos o circunstancias estresantes o frustrantes de su vida (Pozo, 2015).

Existen estudios que correlacionan diferencias de consumo entre hombres y mujeres con base a la
personalidad. Las mujeres presentan mayor impulsividad y busqueda de sensaciones que los hombres
lo cual es diferente a lo esperado por la literatura y puede estar influenciado con la poca informacion
sobre las consecuencias y peligros que acarrea dicha conducta (Feliciano,2017). Por lo tanto, se infiere
que las mujeres que poseen una dependencia a la sustancia desarrollan sus propios problemas

individuales relacionados al consumo.

En general, esta informacion sugiere que, aunque la prevalencia de la adiccion al alcohol entre las
mujeres participantes en este estudio es baja, todavia existe un riesgo medio y alto en un porcentaje
significativo de ellas. Esto destaca la necesidad de abordar la educacién sobre el alcohol, la
prevencion y el acceso a servicios de apoyo tanto en entornos educativos como en la sociedad en
general. Ademas, resalta la importancia de una evaluacion y seguimiento continuo para identificar y
ayudar a las personas en riesgo antes de que se desarrollen problemas mas graves relacionados con

el alcohol.

La discusion de estos resultados proporciona informacién valiosa sobre las creencias y percepciones
de las docentes en relacion con el consumo de alcohol y sus supuestos beneficios que pueden
encontrar al consumirlo. Los resultados demuestran que el 43% de los docentes estan de acuerdo
que beber alcohol produce animo sugiere que algunas de ellas pueden asociar el consumo de alcohol
con una sensacion de bienestar o relajacién. Del mismo modo, el 35% que menciona que beber les
ayuda a divertirse con amigos indica que ven el alcohol como una forma de socializar y disfrutar de
la companiia de otros. Se sabe que existe cierto efecto euforizante, atribuido al efecto liberador de
las inhibiciones sociales, lo que estd asociado a su vez con la fase farmacocinética, en la que los
niveles de alcohol van aumentando (Arias Duque,2015).

La neurobiologia de la accidn del alcohol sobre el sistema dopaminérgico mesolimbico interviene en

el refuerzo positivo asociado al consumo de alcohol. (Regal, et al., 2014)

Se discute también que el 39% de la poblacidon esta de acuerdo que pueden platicar mejor con
alguien que les atrae después de beber algunas copas sugiere que algunas docentes pueden percibir

el alcohol como una ayuda para reducir inhibiciones sociales o para sentirse mas cémodas al
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Se considera como creencia que el consumo de alcohol sirve para solucionar los problemas o para
divertirse y compartir con amigos, dando asi solucién a aspectos de su vida vinculados con las

necesidades emocionales y las necesidades de interaccion e inclusion social (Martinez, 2019)

Existen también percepciones negativas sobre el consumo de alcohol El 17% que esta en desacuerdo
con la idea de que beber produce animo indica que hay docentes que no ven el alcohol como una
fuente de alegria o bienestar emocional. Esto puede sugerir que algunas tienen una percepcion mas
realista o critica sobre los efectos del alcohol. El 16% que estd en desacuerdo con que beber
aumenta la seguridad en uno mismo sugiere que algunas docentes pueden ser conscientes de que
el alcohol no necesariamente mejora la confianza en si mismas. Esto es importante, ya que a veces

se asocia el consumo de alcohol con la mejora de la autoestima, lo que puede ser un mito peligroso.

En general, estos resultados muestran una variedad de opiniones y percepciones en relacién con el
consumo de alcohol. Es importante tener en cuenta que estas percepciones pueden influir en el
comportamiento de las personas en torno al alcohol. Los hallazgos sugieren que algunas docentes
pueden tener una vision positiva del alcohol en términos de sus efectos emocionales y sociales,
mientras que otras pueden ser mas criticas o realistas sobre sus efectos. Estos resultados podrian
ser Utiles para informar programas de educacion sobre el alcohol y promover la toma de decisiones
informadas en relacion con su consumo. También destacan la importancia de abordar y desmitificar

las percepciones errdoneas sobre los efectos del alcohol en la salud y el bienestar.

El analisis de estos resultados proporciona una vision interesante de las percepciones de las docentes
en relacién con las desventajas o contras del consumo de alcohol, algunas consideraciones
importantes comienzan con el hecho de que 46% este totalmente en desacuerdo con que las
personas cercanas estan decepcionadas de ellas por beber sugiere que la mayoria de las docentes
no creen que su consumo de alcohol haya llevado a la decepcion en sus relaciones personales. Esto
podria indicar que muchas de ellas se sienten seguras en cuanto a su relaciéon con el alcohol y su
impacto en sus seres queridos. El 28% esta de acuerdo en que beber podria acarrear problemas
con la ley. Esta percepcion es importante, ya que refleja una conciencia de las posibles
consecuencias legales relacionadas con el consumo de alcohol, como conducir bajo los efectos del

alcohol u otras actividades ilegales asociadas al alcohol.

La teoria de la desinhibicion, la cual propone que las conductas agresivas, en condiciones normales,
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estan controladas por mecanismos inhibidores. (Llopis, et al., 2014). Esto quiere decir que la persona
que ingiere la sustancia, por la accion que tiene en el sistema nervioso central, provocan conductas
de desinhibicion, eliminando el control sobre emociones, instintos e inclusive impulsos. Esto lleva a
que la persona tenga mayor problema para regular sus impulsos agresivos u otro tipo de
comportamiento.

En el contexto de todos los trastornos adictivos, y centrandonos en el alcohol, los impactos de su
consumo en la percepcion, la capacidad de juicio en relacidén a la realidad y la personalidad, lo
convierten en un generador de discordias entre el individuo y su entorno, lo cual podria manifestarse
en actos de violencia. Cuando el alcohdlico se desbloguea con el alcohol, se abre la compuerta de

la agresividad que se dirige principalmente hacia sus familiares (Centeno, 2001)

El hecho de que solo el 6% esté totalmente de acuerdo en que beber podria conducirle a la adiccidn
al alcohol indica que una minoria reconoce que no hay riesgo de potencial adiccion en ellas.
La percepcion de riesgo se define como aquellos juicios o intuiciones que se tienen sobre la

peligrosidad de una situacion, respecto a drogas. (Rodriguez, et al.,2022).

La percepcion que las mujeres puedan tener sobre el alcohol nos da un factor importante para
prevenir la dependencia de la sustancia. Si las mujeres que consumen alcohol perciben mas
desventajas en su consumo, es probable que exista un menor riesgo de consumir drogas legales e
ilegales

Esto podria reflejar una percepcion que las docentes tienen un control adecuado sobre su consumo.
En general, estos resultados sugieren que las docentes tienen percepciones mayoritariamente
positivas en relacién con las desventajas del consumo de alcohol. Sin embargo, también indican que
hay una conciencia de ciertos riesgos, como las consecuencias legales, aunque estos riesgos pueden

no ser vistos como altamente probables en ellas.

Conclusion

En conclusion, el estudio proporciona una vision interesante de la prevalencia y las percepciones
relacionadas con el consumo de alcohol entre las docentes de la Direccion Departamental de
Escuintla. Algunas conclusiones clave son las siguientes que La mayoria de las docentes estudiadas
presentan un bajo riesgo de dependencia al alcohol, lo que sugiere un patréon generalmente
saludable de consumo en este grupo. Solo un pequefo porcentaje tiene una probable adiccién al
alcohol, lo que indica que, si bien es un problema presente, no es dominante en esta poblacion. Se

observa una variedad de percepciones sobre el consumo de alcohol entre las docentes. Algunas ven
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el alcohol como una fuente de animo, socializacién y facilitador de la conversacion, mientras que
otras tienen percepciones mas criticas sobre sus efectos positivos emocionales y la confianza en uno
mismo. Se menciona que las percepciones sobre el consumo de alcohol en mujeres pueden estar
influenciadas por factores sociales, estereotipos y estigmatizacion. A lo largo de la historia, se ha
estigmatizado mas el consumo de alcohol en las mujeres que en los hombres, lo que puede influir
en la percepcion del riesgo. En conjunto, este estudio proporciona una instantanea valiosa de la
relacién entre las docentes y el alcohol en la Direccion Departamental de Escuintla. Los resultados
pueden servir para la ejecucion de programas de prevencion y educacion sobre el alcohol en este
entorno, promoviendo una toma de decisiones informada y segura en relaciéon con el consumo de
alcohol. También resaltan la importancia de seguir investigando y abordando las dinamicas que

existen de la ingesta de alcohol en diferentes contextos y grupos de poblacion.
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