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Resumen

PROBLEMA: el rendimiento cognitivo y el estilo de vida de los adultos mayores son influenciados
por factores psicosociales, el lugar de residencia se asocia de forma positiva 0 negativa en la
capacidad que tienen de realizar las actividades rutinarias con autonomia e independencia funcional,
resulta importante evaluar las diferencias en adultos mayores institucionalizados y no
institucionalizados. OBJETIVO: evaluar el deterioro cognitivo y estilo de vida de adultos mayores
institucionalizados y no institucionalizados METODO: estudio descriptivo de corte transversal con
muestra poblacional de 25 adultos mayores de 60 afios, encontrandose institucionalizados o no
institucionalizados utilizando los instrumentos de Mini-Mental State Examination de Folstein para
identificar algin tipo de deterioro cognitivo y el Test Fantastico para valorar el estilo de vida.
RESULTADOS: los adultos mayores institucionalizados presentan mayor grado de deterioro
cognitivo, siendo el 58% los que se encuentran en el grado de leve a moderado, en el 62% de no
institucionalizados no existe deterioro cognitivo. La evaluacion en estilos de vida demostré que los
adultos mayores institucionalizados practican un buen estilo de vida, siendo el 20% vy la densidad
de adultos mayores no institucionalizados del 28% practican un mal estilo de vida. CONCLUSION:
el ambiente de residencia del adulto mayor es un factor predominante para preservar o interferir en

su rendimiento cognitivo y en los habitos de su estilo de vida.
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Abstract

PROBLEM: the cognitive performance and the lifestyle of the elderly are influenced by psychosocial
factors, the place of residence is positively or negatively associated with the ability of them to carry
out routine activities with autonomy and functional independence, it is important to evaluate the
differences in institutionalized and non-institutionalized elderly. OBJECTIVE: to evaluate the
cognitive deterioration and lifestyle of institutionalized and non-institutionalized elderly. METHOD:
descriptive cross-sectional study with a population sample of 25 adults over 60 years of age,
institutionalized or non-institutionalized, using the Folstein Mini-Mental State Examination
instruments to identify some type of cognitive impairment and the Fantastic Test to assess the style
of life. RESULTS: institutionalized older adults have a higher degree of cognitive impairment, with
58% being mild to moderate, while 62% of non-institutionalized adults dont have cognitive

impairment. The evaluation in lifestyles showed that institutionalized older adults practice a good
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lifestyle, beig 20%, and the density of non-institutionalized older adults of 28% practice a bad
lifestyle. CONCLUSION: the residence environment of the elderly is a predominant factor to

preserve or interfere with their cognitive performance and their lifestyle habits.

Keywords
cognitive declive, lifestyle, institutionalization
Introduccion

En poblacién adulto mayor, la atencidn a la salud con relacion a los procesos cognitivos implicados
en el proceso de su neurodegeneracion vy las dificultades que se presentan en su estilo de vida, por
el avance neurofisidlogo y neurofuncional en relacion a su edad es casi nula por parte de las personas
que integran su entorno social, lo que conlleva a ser de interés para los profesionales de la salud,
centrar las intervenciones en los adultos mayores que residen en instituciones donde su ingreso es
por diversas causas Y priorizar la carencia de autonomia e independencia, o bien, en aquellos adultos
mayores que residen en vivienda con o sin familia que carecen de la estimulacion oportuna para una
longevidad saludable. Ante esta realidad, se realiza la busqueda y la comprensién de cdmo el estilo
de vida, influenciado por el entorno en el que viven los adultos mayores, presenta incidencia en la

calidad de vida y en el mantenimiento o deterioro del nivel cognitivo.

Se comprende el deterioro cognitivo como una condicién entre el envejecimiento y un proceso
demencial que se manifiesta por alteracion en la memoria mayor a lo esperado, sin presentar
criterios para la enfermedad de Alzheimer. Por lo general, las condiciones demograficas precarias y

la edad avanzada influyen en esta condicion (Paredes, 2021).

Se estimo6 en 2010 que la demencia es la tercera causa de vivir con discapacidad y representa una
carga importante para la salud por sus complicaciones. Se considera que el nivel educativo bajo es
un factor de riesgo importante en los estudios epidemioldgicos; existe prevalencia de la demencia
en esa poblacidn, mayormente, que en personas alfabetizadas. La tasa de analfabetismo entre
adultos mayores latinoamericanos es del 9.3%. El deterioro con el envejecimiento aumenta a través
del tiempo e involucra procesos mentales como la atencién, memoria, funciones ejecutivas, la
velocidad del procesamiento y la transmision de la informacion. También se asocia con la depresion,
enfermedades vasculares y la hipertension arterial presentada entre 65 a 70 afios aumenta el riesgo

de deterioro cognitivo. (Pedraza, et al., 2019).

Existen varias razones fisicas y sociales para padecer con mayor frecuencia enfermedades cronicas,
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depresion y deterioro cognitivo, como: el funcionamiento y estructura cerebral, incapacidad para
realizar tareas que anteriormente se realizaban sin dificultades, finalizacién de labores y demas.
Quienes padecen de deterioro cognitivo leve son propensos a tener Alzheimer, cuando se le suma
la depresion esta sube y también el riesgo de fallecimiento. En mayores de 65 anos, la depresion se
asocia a factores psicosociales y bioldgicos, lo que lleva a condiciones de vida disfuncionales y
aumento de padecer afecciones graves. Por lo anterior, debe de considerarse el desarrollo de
programas preventivos asociados a las dificultades cognitivas en adultos mayores y obtener
estrategias en pro a la calidad de vida de esta poblacion (Molina, 2021). Han relacionado el deterioro
cognitivo en el sexo femenino, el abuso de sustancias, viudos o que viven solos representan factores
de riesgo que aumentan la capacidad funcional (Bermejo & Ojeda, 2023). La religidn y las culturas
ancestrales son aspectos a tomar en cuenta ante el estilo de vida que llevan las personas a lo largo
de su vida y que seran influyentes en la edad actual, ya sea como para prevenir, disminuir o

aumentar las dificultades cognitivas (Sanchez et al., 2022).

Segun Bravo (2022) la OMS indica que el proceso de envejecimiento aumentard, significativamente,
en los préximos diez afios en paises en desarrollo. La calidad se asocia en la psicologia y la salud
fisica que influencia en la voluntad, comportamiento y el envejecimiento exitoso (Queirolo et al.,
2020). Esto lleva a la importancia de la obtencidn y desarrollo de factores protectores para esta

poblacidn.

En América Latina ha habido cambios demograficos que han disminuido la mortalidad y la
fecundidad. Un aumento de esperanza de vida y estilos de vida poco saludables dan lugar a
desarrollar enfermedades crénico-degenerativas, donde el adulto mayor suele padecer de diabetes,
enfermedades cardiovasculares, pulmonares cronicas, cancer, enfermedades mentales vy
neuroldgicas en conjunto con alguna discapacidad lo que conlleva a desigualdad. Esto influye en su
calidad de vida. Segun la OMS, define la calidad de vida como: “la manera en que el individuo percibe
el lugar que ocupa en el entorno cultural y en el sistema de valores que vive, asi como en relacion

con sus objetivos, expectativas, criterios y preocupaciones” (Pérez, 2022).

Este estudio tiene como finalidad evaluar el deterioro cognitivo y el estilo de vida de adultos

mayores institucionalizados y no institucionalizados.
Materiales y métodos
El estudio fue realizado con un total poblacional de veinticinco adultos mayores de sesenta anos.

Doce adultos mayores se encontraban institucionalizados, seleccionados del Hogar Plus Ultra ubicado

en ciudad de Guatemala y trece adultos mayores que no se encontraban institucionalizados, se
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eligieron, aleatoriamente. Ambos grupos dieron su consentimiento para participar en la investigacion
en la ficha de recoleccion de datos, misma que incluia una seccién para obtener informacion
sociodemografica. Los instrumentos de evaluacion utilizados corresponden al Mini-Mental State
Examination de Folstein para realizar la valoracién cognoscitiva e identificar deterioro cognitivo y el

Test Fantastico para evaluar el estilo de vida.

Resultados
Datos sociodemograficos

Tabla 1

Analisis Sociodemogréfico

Variables Institucionalizados No Institucionalizados

No. % No. %

| 1
Edad por rangos

!
De 60 a 69 4 16% 8 32%

| |
De 70 a 79 5 20% 3 12%

I |
Mayores de 80 3 12% 2 8%

| |
Sexo

| |
Femenino 3 12% 7 28%

| |
Masculino 9 36% 6 24%

I 1
Estado Civil

| |
Soltero 3 12% 4 16%

| |
Casado 4 16% 7 28%

| |
Divorciado 1 4% 0 0%

I |
Viudo 2 8% 2 8%
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Desconocido 2 8% 0 0%

| |
Escolaridad

| |
Primaria 4 16% 3 12%

| |
Basicas 3 12% 1 4%,

| |
Diversificado 3 12% 5 20%

I 1
Licenciatura 2 8% 4 16%

| |
Residencia

I |
Vivienda con familia 0 0% 11 44%

| |
Vivienda sin familia 0 0% 2 8%

| |
Institucién para el cuidado 12 48% 0 0%

del adulto mayor

Nota: la poblacién evaluada se dividié en dos grupos: Institucionalizados y No Institucionalizados,

ambos grupos se subdividen en categorias etarias, presentando mayor densidad del 32% en el rango

de edad de 60 a 69 afios, siendo adultos mayores no institucionalizados. Con relacion al sexo la

mayor concentracion se encuentra en el 36% de sexo masculino de adultos institucionalizados y en

no institucionalizados con 28% en sexo femenino. Referente al estado civil, casado es el

predominante con el 28% en no institucionalizados y el 16% institucionalizados. En cuanto a

escolaridad, el grado de diversificado se concentra con el mayor porcentaje de 20% correspondiente

a no institucionalizados y el grado de primaria con 16% de poblacién institucionalizada. En referencia

a residencia se presentan tres categorias, las primeras dos aluden a los adultos mayores no

institucionalizados siendo un total de 52% de la poblacion evaluada y el resto del 48% pertenecen

a la categoria de adultos mayores institucionalizados.
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Tabla 2
Mini-Mental
Variables Institucionalizados No Institucionalizados
| | |
No. % No. %
| I | | | |
No existe deterioro 0 0% 8 62%
cognitivo
I I ] | ] 1
Posible deterioro 2 17% 2 15%
cognitivo
| | I | I |
Deterioro cognitivo 7 58% 3 23%
leve a moderado
| I | | ] |
Deterioro cognitivo de 2 17% 0 0%
moderado a severo
| I | | ] |
Deterioro cognitivo 1 8% 0 0%

Severo

Nota: la tabla de resultados de la aplicacion del Mini-mental de Folstein evidencia que el 58% de
adultos mayores institucionalizados presentan deterioro cognitivo leve a moderado; un 17%
presenta un posible deterioro cognitivo, mientras que el otro 17% presenta deterioro cognitivo de
moderado a severo; y un 8% tiene deterioro cognitivo severo. Referente a la poblacion de adultos
mayores no institucionalizados, el 62% no presenta algun grado de deterioro cognitivo; el 23%
muestra deterioro cognitivo de leve a moderado y; el 15% presentan rasgos de posible deterioro

cognitivo.
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Tabla 3
Estilo de vida

Variables Institucionalizados No Institucionalizados
| | |
No. % No. %
I ] ] | ] 1
Malo 3 12% 7 28%
I ] ] | | |
Regular 4 16% 4 16%
| | | | | |
Bueno 5 20% 2 8%
| I I | I |
Excelente 0 0% 0 0%

Nota: en relacion con los resultados obtenidos en la evaluacion del estilo de vida mediante la
aplicacion del Test Fantastico, quienes presentan el mayor porcentaje en practicar un mal estilo de
vida son el grupo de adultos mayores no institucionalizados con un 28%, el grupo de no
institucionalizados presenta un 12%. Ambos grupos presentan el mismo porcentaje en practicar un
estilo de vida regular siendo de 16%. En cuanto a vivir un estilo de vida bueno, la mayor densidad
con un 20% se encuentra en adultos mayores institucionalizados, y solo un 8% pertenece a
poblacién no institucionalizada. Ninguno de los grupos evaluados practica un excelente estilo de

vida.
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Figura 1

Resultados de las pruebas de Estilo de Vida "Fantastico” y Mini-Mental,

Institucionalizados No institucionalizados
62%
58%
28%
23%
20% o
16%16% 17%1 59
12%
8% 8%

0% 0% 0% 0 0% 0%
Malo Regular Bueno Excelente  No existe Posible Deterioro  Deterioro  Deterioro
deterioro  deterioro  cognitivo cognitivo de cognitivo
cognitivo  cognitivo levea moderadoa severo

moderado severo

Nota: la figura representa los resultados de las pruebas de Estilo de Vida “Fantastico” y el Mini-
Mental de Folstein que dan a conocer la manera en que los adultos mayores institucionalizados y no
institucionalizados viven en sus diferentes contextos y el deterioro cognitivo existente o ausente que
se padecen.

Discusion

En un estudio realizado en Monterrey, México, Coindreau et al., (2018) mencionan que los adultos
mayores que se encuentran institucionalizados son de sexo femenino, presentan deterioro cognitivo
de moderado a severo y son vulnerables a un mal proceso nutricional. La institucionalizacion es una
caracteristica negativa en el reconocimiento de la comunidad y la familia y los sentimientos de
inutilidad, aislamiento y maltrato (Laguado et al., 2019). Este estudio contrasta con los resultados
de esta investigacion, donde fue, por mayoria, la poblacién de sexo masculino, que se encuentra
dentro de una institucion y tener mejores condiciones nutricionales que los no institucionalizados;
ademas que se evidencié una mejor calidad de vida en habitos nutricionales, actividad fisica y

privacion de consumo de sustancias.

Segun el estudio de Parada (2022), hace saber que el DSM-V describe que el deterioro cognitivo
leve representa la disminucidon de funciones como la atencién, la memoria y el aprendizaje, lo que
se asocia a factores psicosociales y trae, como consecuencia, la vulnerabilidad de padecer

enfermedades graves. Por ello, segin los resultados de esta investigacién, muestran que un
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porcentaje significativo en la edad y el nivel educativo influyen en la aparicion de dificultades
cognitivas. Con el apoyo de los manuales sera corroborada la presuncién diagndstica e identificar el
tipo especifico; debe ser una evaluacién integral con datos psicométricos, lo expresado por el
paciente y la informacion recabada en la historia clinica para dar el adecuado tratamiento (Urrutia,

2019).

Muchos de los adultos mayores institucionalizados que participaron de esta investigacion presentan
baja escolaridad y, segun los resultados, fueron la poblacién con mayor indice de presentar deterioro
cognitivo en comparacion a los adultos mayores no institucionalizados. Segun el estudio de Pedraza
(2019), se considera que de los factores de riesgo mas importantes de las demencias es el nivel
educativo bajo. La tasa de analfabetismo entre adultos mayores en Latinoamérica tiene una
prevalencia mayor que en alfabetizados. También, al considerar las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes tanto institucionalizados como no institucionalizados, factores
en comun como la viudes y el sedentarismo influyen en las condiciones cognitivas; por ello, se toma
en cuenta los estudios de Martinez, et al., (2019) quienes hacen énfasis en que las caracteristicas
de los adultos mayores con baja escolaridad, viudos, vivir en zonas rurales, con obesidad y

sedentarismo incrementa el deterioro.

Dentro de la poblacidon de adultos mayores no institucionalizados se presenta, segun los resultados,
evidente diferencia, con los institucionalizados, en los cuidados y autocuidados, el estilo de vida
contiene dinamicas poco saludables, como el consumo de sustancias, como el tabaco y alcohol, la
poca actividad fisica y los sentimientos de tristeza o de inconformidad con las actividades laborales
y cotidianas. Segun el estudio de Matos et al., (2022) la actividad fisica es un factor protector para
la promocién de la autonomia en todo adulto mayor sin importar el rango de edad. La familia tiene
el rol protector principal para promover los espacios saludables integrales, como hace referencia el
estudio de Iraizoz et al., (2022). A pesar de tener presentar resultados favorables, a nivel cognitivo,
los adultos mayores no institucionalizados, no garantiza que el deterioro cognitivo no se desarrolle,

sino que se volvera un factor de riesgo.

Conclusion

Conforme a los resultados de este estudio, es factible indicar que los adultos mayores que residen
en una institucion especializada carecen de autonomia e independencia funcional para realizar
actividades diarias y cuidados que influyen en su calidad de vida, lo que conlleva a evidenciar por
medio de la evaluacidn del Mini-Mental State Examination de Folstein un deterioro cognitivo de leve

a moderado en este grupo poblacional. En comparacién con los adultos no institucionalizados, que
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al estilo de vida, las directrices de la institucidén propician la practica de habitos saludable, a través
de programas de actividad fisica, control nutricional, horarios establecidos en el ciclo de suefio y
vigilia, entre otros que reflejan los resultados del Test Fantastico, demostrando que son los adultos
mayores institucionalizados quienes practican un buen estilo de vida, y los no institucionalizados por
carecer de estimulos latentes que los lleve a conductas promotoras de salud, practican un mal estilo

de vida.
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