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Resumen
PROBLEMA: uso prolongado del movil y sus afectaciones cerebrales en la infancia. OBJETIVO:

conocer las posibles afectaciones que se generan a nivel cerebral en la etapa de la infancia por el
uso de dispositivos méviles. METODO: se realizo un estudio de tipo cualitativo, en el cual se recabd
informacién tedrica por medio de buscadores académicos confiables y repositorios de Revistas
Académicas Indexadas CUNZAC, tomando en cuenta como universo la poblacion infantil.
RESULTADOS: se determind que el uso prolongado de dispositivos moéviles tiende a desarrollar
afectaciones en las estructuras cerebrales como dafios en el hipotalamo, hipocampo, corteza
cerebral, sistema limbico en los nifios menores de 5 afios. CONCLUSION: el uso frecuente y
prolongado de los dispositivos méviles en la infancia si genera dafios a nivel cerebral y limita el

desarrollo de las areas afectadas.
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Abstract

PROBLEM: prolonged use of mobile phones and its brain affectations in childhood. OBJECTIVE:
know the possible brain level effects tin childhood by the use of mobile devices. METHOD: it has
been made a qualitative study kind, collected reliable teoric information from academic browsers
and indexadas academic magasine repositorys from CUNZAC, taking like universe to the childhood
poblation. RESULTS: it was determined about the prolonged use of mobile devices tends to develop
affectations in brain structures such as damage to the hypothalamus, hippocampus, cerebral cortex,
and limbic system in children under 5 years of age. CONCLUSION: the frecuent and prolonged use
of mobile devices in childhood does generate brain damage and limits the development of the

affected areas.
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Introduccion
En la actualidad el estilo de vida de muchas personas hace necesario el uso de dispositivos

tecnoldgicos, uno de ellos el mavil, para poder establecer comunicacion con otros y para apoyo en
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busqueda de informacion etc. Algunos padres brindan esté dispositivo a sus hijos para poder
entretenerlos y a muy temprana edad el uso prolongado, puede generar algunos efectos en sus

funciones cerebrales.

Frecuentemente se ha documentado segliin (Lawrence, 2021) Indica que la prevalencia en que el
uso excesivo de los moéviles genera afectaciones a nivel cognitivo, generando un impacto negativo
en la capacidad de recordar, prestar atencion, incluso pensar, esto indica una afectacion en las
funciones ejecutivas, si esto sucede en la infancia inevitablemente habra repercusiones en su

desarrollo cerebral.

De esta manera hay otros estudios sobre repercusiones a nivel emocional como agresividad mas
otras sintomatologias a nivel fisioldgico como alteraciones visuales, metabdlicas, oncoldgicas,

cervicales y sindrome de abstinencia, refiere Harrison M, et, al, (2021).

Por tanto, en este articulo se revisaran algunos de los aspectos del uso prolongado del mévil y sus
relaciones con las afectaciones cerebrales en la infancia mediante la visiéon de los fundamentos de
las neurociencias, anatomia y neurofisiologia en las funciones cerebrales; como también alteraciones

a nivel organico y como este influye en el neuro desarrollo de los nifios.

Materiales y métodos

El presente estudio es de tipo cualitativo, en el cual se recab6 informacién tedrica tomando en
cuenta como universo la poblacién infantil, teniendo como objeto de la investigacion determinar las
posibles afectaciones cerebrales generadas por el uso prolongado del mdvil en la infancia, las
variables de investigacién que se estudiaron son las siguientes: afectaciones cerebrales, infancia
temprana y uso prolongado del mdvil, para lo cual se utilizaron buscadores académicos confiables y
repositorios de Revistas Académicas Indexadas CUNZAC con los cuales se obtuvo la informacion

tomada en cuenta en la presente investigacion.

Resultados

A continuacién, se muestran las tablas descriptivas las cuales apoyan a la comprension de los temas

abordados.
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Posibles afecciones por uso de dispositivos moviles en la primera infancia segun World Health
Organization. [CIE-10]. (2000) y American Psychological Association [APA]. (2014).

Tipo de afeccion Cadigo Descripcion
cerebral

Sindrome de Dravet CIE-10 = G40.4 Encefalopatia epiléptica de grado muy
severo que se inicia en el primer afio de vida, con
crisis habitualmente desencadenadas por la
fiebre, a las que sigue wuna epilepsia
farmacorresistente.

Sindrome de Jeavons CIE-10 = G40.3 Forma de epilepsia refleja  idiopatica
generalizada poco frecuente caracterizada por
un inicio en la infancia, crisis convulsivas
caracteristicas, una destacada fotosensibilidad y
una aparicion ocasional de convulsiones tonico-
clénicas generalizadas.

Trastorno del despertar del DSM5=  307.46 Episodios recurrentes de despertar del suefio,

suefio no REM (F51.3) con fases especificas del suefio o con la
transicion sueno-vigilia.

Trastornos de Conducta DSM5= 313.81 Patron de enfado/Irritabilidad, discusiones/

(F91.3) actitud desafiante o vengativa que dura por lo
menos seis meses.

Trastornos del estado de DSM5=  296.99 Irritabilidad crénica, grave y persistente.

animo. (F34.8)

Trastorno de ansiedad DSM5=  300.02 Ansiedad y preocupacion excesiva acerca de una

generalizada (F41.1) serie de acontecimientos o actividades.

Nota. En esta tabla se muestran las posibles afecciones que se pueden desarrollar por el uso
prolongado de dispositivos moviles en poblacidn infantojuvenil, como trastornos del suefio y vigilia,
Celis, et al., (2022). Adaptado de 'El grupo de afecciones con inicio en el periodo del desarrollo,
manifestados normalmente de manera precoz en el que pueden producir deficiencias en el
funcionamiento personal. Estupifian, et al., (2023)
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Tabla 2

Caracteristicas de los estudios citados, de la literatura mundial 2008-2021

Estudio Pais Poblacion de estudio Variable de (95%IC)
desenlace b

Robinson et Estados Unidos Sin datos Sindrome metabdlico  sin datos

al; 2017

Bozzola et al; Italia Sin datos Alteraciones oculares  Sin datos

2018

Hardell et al; Suecia sin datos Alteraciones oncoldgicas Sin datos

2018

Alonazi et al; Estados Unidos 53 nifios de 8 afios Alteracion cervical 45([1.2a

2019 10.7]

Kim et al; Republica de Encuesta a padres de 400 nifos Alteracion de la atencion 4.43

2017 Corea (207 nifios y 193 ninas)3 —
centros comunitarios de salud, Conducta de Agresividad 1.30

Presencia de Abstinencia 1.22

Tamana et al; Canada Entrevista a padres de 3,455 Alteracion de la atencion 5.9 [1.6 a
2019 ninos 21.5]

el tiempo de uso de DM de sus

hijos.

Conducta de Agresividad 2.1 [0.5 a
8.6]

Nota: los estudios realizados demuestran que el uso de un dispositivo moévil de manera prolongada
genera dafios desde temprana edad. (Harrison, et al., 2021).

Discusion

El creciente avance de la tecnologia ha situado a los dispositivos moviles (Smartphones, tablets y
ordenadores portatiles) como una de las herramientas mas utilizadas en nuestro dia a dia, debido a
sus dimensiones reducidas y altas prestaciones que lo convierten en un recurso que permite

desarrollar multiples actividades. Solo en Espaiia el 96% de personas, jévenes y nifos, son los que

hacen un uso indiscriminado del mévil. Segin (Romero, et al., 2021).

Recientemente se han hecho multiples estudios, con apoyo de pruebas médicas e imagenes de
resonancia magnética para comprobar el dafio cerebral infantil por exposicion a las pantallas

digitales. Trayendo como resultados una especie de agotamiento mental, en donde el cerebro se
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sobre exige para adaptarse al nuevo entorno digital en lugar de trabajar con la interaccién social
como estd acostumbrado. Lo cual conlleva a un empobrecimiento del lenguaje, problemas de
atencion y alteraciones del suefio, como el caso del suefio fragmentado en edades muy tempranas.
Barr, et al., (2015)

Por otro lado, para determinar otras necesidades de tratamiento o rehabilitacion de dafios cerebral
debido a las alteraciones las funciones mentales superiores por uso del mdvil, segin Delgado,
(2018), es mediante la recuperacién de las funciones cognitivas y de la adaptacién, enfocandose a
proporcionar el maximo grado que sea posible de independencia, potenciando o rehabilitando sus

capacidades, por medio de la restauracion, la compensacion y la sustitucién del medio digital.

Martinez (2021) Indica la relacién entre el uso del movil y el insomnio y la depresion en los
adolescentes. Los resultados mostraron que el uso de méviles mas de 5 h por dia se asocia con una
menor duracidon del suefio y con insomnio, pero no con depresion. El uso de teléfonos mdviles
durante 2 h o0 mas por dia para servicios de redes sociales y chats en linea se asocia con un mayor
riesgo de depresion. El uso excesivo de teléfonos mdviles puede estar relacionado con habitos de

suefio poco saludables e insomnio.

Von, et al., (2019) Sostiene que el teléfono también promueve una preocupacion en los padres y los
profesionales que sus hijos que juegan en exceso sean "adictos". Sin embargo, el uso problematico
y potencialmente adictivo de los videojuegos en el teléfono puede ir mas alla de la extension del
juego en horas por semana y que también incluye problemas como el ansia, la pérdida de control y
las consecuencias negativas del juego excesivo. Si bien todavia es un tema de debate si el juego
problematico de videojuegos debe considerarse una adiccidon conductual, en un estado de trastorno

mental que se puede verificar en el DSM-5.

Zuluaga, (2019), Menciona en cuanto al suefio, hay que destacar que, nifios, adolescentes y adultos
requieren unas horas especificas de suefio para su adecuada funcionalidad. En el caso de los
adolescentes, se requiere entre 9 y 10 horas y al presentarse un retraso se afecta el despertar; en
efecto, un gran porcentaje de adolescentes entre las edades de quince y diecisiete anos duermen
un promedio de siete horas durante la noche debido al uso constante del teléfono evidenciando un

desajuste entre su sistema circadiano y su entorno en cuanto al periodo de suefio nocturno normal

Por tanto, el suefio como la vigilia son el equilibrio del sistema nervioso auténomo, los impulsos

homeostaticos y por ultimo los ritmos circadianos y estos 3 mecanismos acompafiados por la edad
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permanencia; esta reduccion de horas de suefo, se presenta por un fendmeno conocido como
Vamping en donde los jovenes pasan conectados utilizando sus aparatos tecnoldgicos durante toda
la noche y madrugada, acciones realizadas durante un largo tiempo, sin supervisién de un adulto.
Zuluaga, (2019). Indica que el sueio es un factor que influye directamente en el aprendizaje ya que
es el regulador de la conducta, la emocidn y la atencién; por ello, la calidad y duracién de este no
s6lo esta ligado al aprendizaje, a la consolidacion de la memoria y al rendimiento académico, sino
también a las alteraciones asociadas producidas por un suefio inadecuado que puede desencadenar

somnolencia diurna, afectando asi la adecuada evolucion del adolescente y nifio en la escuela.

Por otro lado, el cerebro también se afecta a nivel hormonal en respuesta del hipotdlamo a
cuestiones emocionales por el uso desmedido del movil derivado a la "ansiedad tecnoldgica" y la
nomofobia (la sensacién que alguien tiene cuando no tiene su teléfono) el daino cerebral potencial
a largo plazo por el estrés es inquietante. El cortisol se filtra en el sistema desde las glandulas
suprarrenales. Un poco de cortisol esta bien, pero mucho cortisol no. A medida que se acumula el
cortisol, los nifios pueden estar ansiosos. La Unica forma de sofocar ese sentimiento es revisar el
teléfono nuevamente”. Es una sensacion de apego y una necesidad de estar con el movil.

En un estudio se demostré que el flujo constante de cortisol afectara el desarrollo de la corteza
prefrontal, la parte del cerebro responsable, entre otras cosas, del control de los impulsos y la toma
de decisiones. Es la Ultima parte del cuerpo en la que las células grasas envuelven sus neuronas, un
proceso llamado mielinizacion. Los nifios estan usando su corteza prefrontal de manera diferente y
quizas menos eficiente. Derivado del estudio que se observd que las cortezas prefrontales con
espectroscopia funcional de infrarrojo cercano y descubrié que, al menos mientras realizan una tarea
de funcionamiento ejecutivo, usan sus cortezas prefrontales de manera diferente. Segin menciona
(Flora, 2018).

La higiene de suefo también se ve afectada en estudios con nifios y el uso de mdviles se demuestran
que en se manifiestan en un estado de excitacion psicoldgica vy fisioldgica entre los menores que
hacen uso de los dispositivos mdviles antes de dormir, reduciendo asi la calidad del suefio,
disminucion del tiempo total disponible para dormir debido a una rutina donde los nifos junto con
sus padres van a la cama mas tarde debido a el uso de los dispositivos méviles dando resultado un

una alteracion del ritmo circadiano segun (Harrison, et al., 2021).

Conclusion

El uso frecuente y prolongado de los dispositivos méviles en la infancia si genera danos a nivel

cerebral danando al hipotdlamo, la amigdala, la corteza cingulada, la corteza prefrontal y el
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hipocampo las cuales incrementan su nivel de gravedad en el sistema nervioso central al usar el
dispositivo mévil por mas de 5 horas continuas provocando alteraciones a nivel de las funciones
ejecutivas tanto en sus habilidades linglisticas, sensoriales y cognitivas, limitando asi el desarrollo

de las areas afectadas.

Se han identificado los dafios y trastornos neuroldgicos que pueden manifestar los nifios en la
primera infancias tras el uso repetitivo y constante de los dispositivos y asi mismo sus alteraciones
diferenciales en las areas psicoldgicas, emocionales, biopsicosociales en las cuales se expresa la
perdida de atencion y sus diferentes capacidades ejecutivas elementales para un buen desarrollo e
incursion en las interacciones sociales por lo cual se debe de poseer la respectiva supervision y

acceso guiado por parte de los padres o cuidadores asignados.

Asi mismo el uso de dispositivos electrénicos en el hogar por parte de los padres se ha correlacionado
con la alta incidencia al uso excesivo de los nifios y adolescentes de dichos dispositivos, percibiendo
el “phubbing” como una conducta normal que ellos estan desarrollando por imitacién, afectando la

relacion o interaccién con personas a su alrededor indica De Ledn, (2022).
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