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Resumen
PROBLEMA: |a pérdida de funcionalidad basica e instrumental en los adultos mayores puede causar
depresion y malestar emocional. OBJETIVO: conocer la capacidad funcional del adulto mayor y su

relacién con la depresion. METODO: estudio multivariado correlacional realizado con 25 adultos
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mayores. Se aplicé el Indice de Katz, el Indice de Lawton y Brody y la Escala de Depresion Geriatrica
de Yesavage. RESULTADOS: 17 personas (68%) no presentaron depresion y 8 personas (32%)
presentaron depresion. En el Indice de Katz 24 personas presentaron incapacidad leve o ausente y
1 persona presentd incapacidad moderada. En el indice de Lawton y Brody 4 personas presentaron
dependencia moderada, 10 presentaron dependencia ligera y 11 presentaron autonomia. A través
de la correlacion estadistica se obtuvieron los resultados X?=2.62 para Indice de Katz y X?=4.38
para indice de Lawton y Brody. CONCLUSION: la capacidad de ejecutar actividades instrumentales
se correlaciona con el estado de animo de los adultos mayores; las actividades basicas no

demostraron correlacion con el nivel de depresion.
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Abstract

PROBLEM: loss of basic and instrumental functional capacity in the elderly can cause depression
and emotional discomfort. OBJECTIVE: to know the functional capacity of the elderly and its
relationship with depression. METHOD: multivariate correlational study carried out with 25 older
adults. The Katz Index, the Lawton and Brody Index and the Yesavage Geriatric Depression Scale
were applied. RESULTS: 17 people (68%) did not present depression and 8 people (32%) presented
depression. In the Katz Index 24 people presented slight or absent disability and 1 person presented
moderate disability. In the Lawton and Brody Index 4 people presented moderate dependence, 10
people presented light dependence and 11 people presented autonomy. Through statistical
correlation, the results are X?>=2.62 for the Katz Index and X?=4.38 for the Lawton and Brody Index.
CONCLUSION: the ability to perform instrumental activities is correlated with the level of

depression; however basic activities did not show a correlation with the level of depression.
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Introduccion

El ser humano es capaz de desempefiar diversas acciones que le permiten ser independiente y

auténomo, pero el envejecimiento es un proceso que conlleva una serie de cambios (Diaz, 2020)
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que puede hacer variar dicha independencia. Si bien es cierto que la vejez no tiene que ser sinénimo
de enfermedad o discapacidad, lo que hace posible hablar de un envejecimiento saludable, también
resulta vital considerar que para los adultos mayores existen multiples factores que pueden incidir
negativamente en dicho proceso de manera directa e indirecta, como lo pueden ser el estilo de vida,

factores hereditarios, culturales, familiares y sociales que menguan su capacidad funcional.

A mayor edad, la capacidad de realizar actividades sin ayuda puede disminuir, esto puede afectar la
independencia y dignidad del ser humano (Aued, 2020). Asi mismo, se puede ver un deterioro en
funciones cognitivas que derivan en pérdida de funcionalidad y dicha independencia (Duran-Badillo,
et al., 2020). Este aumento en la necesidad de asistencia puede disminuir la calidad de vida y
desencadenar trastornos del estado de animo como la depresién, debido a su estrecha relaciéon con
la percepcion de bienestar que se encuentra unida a la capacidad motora que facilita o dificulta la
posibilidad para socializar y realizar actividades ocupacionales de manera auténoma (Villarreal, et.

al., 2021), asi como dedicar tiempo al autocuidado que es vital en el adulto mayor.

El mundo se enfrenta a una creciente poblacién de adultos mayores, dentro de un contexto post
pandemia. Las necesidades de atencion de la salud fisica y mental son crecientes y dicha situacién
pone de manifiesto que, a pesar de un incremento en la expectativa de vida, no son suficientes los
esfuerzos para seguir el ritmo por parte de las instituciones de salud en latinoamérica (Echeverria,
et al., 2022). Por ello es primordial hablar de la estrecha relacién entre cognicién y capacidad
funcional, por su implicacién en la ejecucion de actividades basicas e instrumentales de la vida diaria,
debido a que es evidente que el experimentar deterioro cognitivo, aumenta la necesidad de ser

asistido y por lo tanto mayor sera el grado de dependencia funcional (Flores, et. al., 2020).

Es conocido que las actividades cotidianas que son realizadas por parte de la poblacidén geriatrica
gradualmente van decayendo en frecuencia e intensidad, tal es el caso de algunos estudios que han
expuesto hallazgos con respecto a que la fuerza maxima que un adulto mayor realiza con los afios
disminuye (Tarducci, et al., 2020). En tal sentido, es evidente que las actividades basicas: como el
aseo personal al ducharse, utilizar el servicio sanitario; el autocuidado en el arreglo y limpieza
personal, vestirse, alimentarse sanamente y movilizarse en casa diariamente, van cursando hacia

una tendencia de dificultad segln se envejece.

En tal sentido, las actividades como el uso del teléfono, realizar las compras del supermercado, la
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preparacion de alimentos adecuados para las necesidades de salud, el aseo doméstico, los cuidados
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de la vivienda, la lavanderia y utilizacion de transporte para el adulto mayor, constituyen actividades
instrumentales que pueden representar un desafio e impacto negativo en la calidad de vida, debido
a que al ser actividades que requieren un mayor grado de complejidad, conducen a niveles de

dependencia, y a su vez esto los convierte en una poblacion vulnerable (Medrano, et al., 2023).

Cabe mencionar que en dicha vulnerabilidad resulta muy importante el papel que cumplen las
alteraciones del estado de animo, como lo es la depresion, al ser una patologia ampliamente
presente en el adulto mayor, conllevando al aumento de malestar psicolégico sumado al malestar
de posibles enfermedades cronicas que pueden estar presentes de manera simultanea (Rodriguez-
Vargas, et. al., 2022) e incluso se retroalimentan de manera negativa entre si, pues a mayores

patologias de salud cronicas, mayor depresion y viceversa.

El estudio fue desarrollado con el objetivo de analizar, describir y correlacionar la funcionalidad e
independencia del adulto mayor con el nivel de depresidon que presentaba, puesto que segun la
revision bibliografica realizada a mayor funcionalidad mejor estado de animo y calidad de vida. Esto
es relevante debido a que como menciona Calderdn (2018), existe una alta prevalencia de depresion
en esta etapa de la vida y una manera de prolongar la salud en ellos resulta de la promocién de un
estado emocional adecuado que también se vera aumentado por el nivel de independencia y por la

interaccién social (Chacén-Valenzuela, et al., 2019).

Materiales y métodos

El estudio fue de caracter multivariado correlacional, con el objetivo de evaluar la capacidad funcional
del adulto mayor y la relacién con la depresion en hombres y mujeres comprendidos entre las edades
de 65 afios 0 mas con una muestra de 25 sujetos; se recolectd la informacién a través de preguntas
sociodemograficas generales y la auto-aplicacion del indice de Katz, el Indice de Lawton y Brody y
la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage. Para realizarlo se utilizd un formulario electrénico de
Google que fue socializado a través de redes sociales con la técnica de muestreo aleatoria por bola
de nieve. Las variables fueron caracteristicas sociodemograficas, capacidad funcional para
actividades basicas, capacidad funcional para actividades instrumentales y depresion en adultos

mayores.
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Resultados
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores

Cantidad Cantidad
Caracteristicas (expresada en (expresada en
nimeros) porcentaje)
Sexo 25 100 %
Hombre 8 32%
Mujer 17 68%
Edad 25 100 %
65 - 70 7 28%
71-75 10 40%
76 - 80 3 12%
81-85 5 20%
Estado civil 25 100 %
Soltero/a 1 4%
Casado/a 14 56%
Divorciado/a 2 8%
Viudo/a 8 32%

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas sociodemograficas del adulto mayor: sexo, edad y
estado civil. "Capacidad funcional del adulto mayor y su relacion con la depresion”.

Las caracteristicas sociodemograficas de los 25 adultos mayores que participaron en el estudio
muestran que en cuanto al sexo: 8 eran hombres, el equivalente al 32%; y 17 eran mujeres, el
equivalente al 68%. Con respecto a la edad se encontraron edades entre 65-70 afnos: 7 personas,

el 28%; entre 71-75 anos: 10 personas, el 40%; entre 76-80 afios: 3 personas, el 12%; y entre
ISSN: 2789-4681 Volumen 4 Namero 2 2024
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personas eran casados/as, el 56%; 2 personas eran divorciados/as, el 8%; y 8 personas eran

viudos/as, el 32%.

Tabla 2

Capacidad funcional en actividades de la vida diaria en adultos mayores

] Cantidad Cantidad
Indice de Katz (expresada en (expresada en
nimeros) porcentaje)
Actividades basicas de la vida diaria 25 100 %
Incapacidad leve o ausente 24 96%
Incapacidad moderada 1 4%
] Cantidad Cantidad
Indice de Lawton y Brody (expresada en (expresada en
nimeros) porcentaje)
Actividades mstrt_lm_entales de la vida 25 100 %
diaria
Dependencia moderada 4 16%
Dependencia ligera 10 40%
Autonomia 11 44%

Volumen 4

Nota: Esta tabla muestra la capacidad funcional del adulto mayor como resultado del Indice de
Katz (actividades basicas de la vida diaria, ABVD) y del Indice de Lawton y Brody (actividades
instrumentales de la vida diaria, AIVD). "Capacidad funcional del adulto mayor y su relacion con la
depresion”.

En cuanto a la capacidad funcional en adultos mayores, se evalud en la primera parte a través del
indice de Katz para las actividades basicas de la vida diaria y fue posible evidenciar que, a través
de dicho instrumento, no hubo ninglin caso de incapacidad severa; en incapacidad leve o ausente:
24 personas, correspondiente al 96%; y para incapacidad moderada: 1 persona, correspondiente
al 4%. Y en la segunda parte, los resultados corresponden al indice de Lawton y Brody para las

actividades instrumentales de la vida diaria y cabe mencionar que ningin adulto mayor presentd
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dependencia total, ni dependencia grave; en cuanto a dependencia moderada: resultaron 4
personas, el 16%; dependencia ligera: 10 personas, el 40%; y los que presentaron autonomia: 11

personas, el 44%.

Tabla 3
Nivel de depresion en adultos mayores

Escala de depresion geriatrica de Cant|ddad Cant|ddad
Yesavage (GDS 30) (exp’resa aen (expresa aen
nimeros) porcentaje)
Presencia de signhos de depresion 25 100 %
No presenta depresién 17 68%
Si presenta depresion 8 32%

Nota: Esta tabla muestra la ausencia o presencia de depresion como resultado de la Escala de
depresion geriatrica de Yesavage (GDS 30). "Capacidad funcional del adulto mayor y su relacion con
la depresion”,

En los niveles de depresion presentes en los adultos mayores, es posible observar los resultados
expresados en términos de ausencia o presencia de sintomas de depresion, para lo cual se evidencid
que 17 personas no presentaron depresién, correspondiente al 68%; y 8 personas si presentaron

depresion, correspondiente al 32% en los adultos mayores evaluados.

Tabla 4
Capacidad funcional segun actividades basicas de la vida diaria (ABVD) y la correlacion con depresion

en adultos mayores

Escala de depresion geriatrica de Total
i Yesavage (GDS 30)
Indice de Katz para las
actividades basicas de

la vida diaria (ABVD) No presenta Si presenta
depresion depresion
n=25 % n=25 % n=25 %
ISSN: 2789-4681 Volumen 4 Namero 2 2024
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Incapacidad leve o 7 28% 24 96

ausente 17 68% %

Incapacidad moderada 0 0% 1 4% 1 4%
X2 2.62

Nota: Esta tabla muestra la presencia o ausencia de depresion como resultado de la Escala de
depresion geriatrica de Yesavage (GDS 30) segun la capacidad funcional obtenida con el Indice de
Katz (actividades basicas de la vida diaria, ABVD). "Capacidad funcional del adulto mayor y su
relacion con la depresion”, Asi mismo se evidencia la correlacidon entre ambas variables.

Con respecto a los niveles de depresidn encontrados en personas adultas mayores y sus
correspondientes resultados acerca de la funcionalidad para actividades basicas de la vida diaria,
puede visualizarse que en las personas que evidenciaban una incapacidad leve o ausente: 17 no
presentaban depresion (el 68%) y 7 si presentaban depresion (el 28%); en las personas con una
incapacidad moderada: no habia ningin caso para la ausencia de depresion y 1 persona si
presentaba depresion (correspondiente al 4%). Asi mismo, se evidencia que el resultado obtenido
de la correlacion entre depresion e Indice de Katz para actividades basicas arroja un resultado de X?
=2.62. Dichos resultados indican que no hay evidencia para correlacionar las actividades basicas con

el nivel de depresion detectado.

Tabla 5
Capacidad funcional segun actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) y la correlacion con
depresion en adultos mayores

Escala de depresion geriatrica de Total
i Yesavage (GDS 30)
Indice de Lawton y
Brody para las
actividades No presenta Si presenta
instrumentales de depresion depresion
la vida diaria
(AIVD)
n=25 % n=25 % n=25 %
Dependencia 3 12% 4 16%
moderada 1 4%
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Dependencia ligera 7 28% 3 12% 10 40%
Autonomia 9 36% 2 8% 11 44%
X? 4.38

Nota. Esta tabla muestra la presencia o ausencia de depresion como resultado de la Escala de
depresion geriatrica de Yesavage (GDS 30) segun la capacidad funcional obtenida con el Indice de
Lawton y Brody (actividades instrumentales de la vida diaria, AIVD). “"Capacidad funcional del adulto
mayor y su relacion con la depresion”. Asi mismo se evidencia la correlacion entre ambas variables.
Los niveles de depresion en los adultos mayores estudiados, con respecto a su capacidad funcional
para las actividades instrumentales de la vida diaria, evidenciaron que en los casos de dependencia
moderada: 1 persona no presentaba depresion (el 4%) y 3 personas si presentaban depresion (el
12%); para dependencia ligera: 7 personas no presentaban depresion (el 28%) y 3 personas si
presentaban depresion (el 12%); y en cuanto a autonomia: 9 personas no presentaban depresion
(el 36%) y 2 personas si presentaban depresion (el 8%). Asi mismo, se evidencia que el resultado
obtenido de la correlacion entre depresidn y la capacidad para actividades instrumentales arroja un
resultado de X? =4.38. Dichos resultados afirman la relacion entre actividades instrumentales y el

nivel de depresion.

Discusion
Segun la revisién y andlisis bibliografico realizado, los adultos mayores necesitan tener actividad
fisica y funcionalidad ya que en caso contrario repercutird seriamente en ellos danando diversos

aspectos de su vida, tal como lo mencionan (Duque-Fernandez, et al., 2020).

Segun un estudio llevado a cabo en Tamaulipas, México, existe una correlacion positiva entre la
funcionalidad y un estado de depresion y ansiedad. (Duran-Badillo, et al., 2021). En el 2020 se
realizd un estudio en México (Alvarez, et al., 2020) en el que se obtuvo el andlisis de que la pérdida
de funcionalidad puede considerarse como factor de riesgo para el desarrollo de depresion en los

adultos mayores.

Debido a la importancia de la funcionalidad en dicho grupo etario se consideré una muestra de 25
adultos mayores de ambos sexos, siendo un total de 8 hombres correspondiendo al 32% y 17

mujeres correspondiendo al 68%.
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Los resultados obtenidos sobre el nivel de depresion y la relacién con el nivel de funcionalidad
difieren segun el tipo de actividades desempefiadas. Para correlacionar las variables se utilizd el
método Chi cuadrado. Los resultados de la correlacion entre depresion y actividades instrumentales
coinciden con lo observado por Leitdn, et al., (2019); indicando que el nivel de depresién presente
se correlaciona con el nivel de funcionalidad que se manifiesta, indicando que a mayor funcionalidad

menor indice de depresidn y a menor funcionalidad mayor indice de depresion.

Por otro lado, el resultado del fndice de Katz no se correlacioné con el nivel de depresion; difiriendo
de otras investigaciones realizadas; sin embargo, se asocia esta discrepancia con otros factores
personales que no fueron tomados en consideracion para esta investigacion, tales como: estado
cognitivo, condicionantes de salud, redes de apoyo, estado socioecondmico o antecedentes

familiares.

Tal como lo menciona Molocho, et al., (2020) es indispensable mejorar el estilo de vida en esta
etapa de la vida a través de programas educativos que permitan disminuir la pérdida de

funcionalidad.

Conclusion

A partir de los datos obtenidos se concluye que la capacidad de ejecutar actividades instrumentales
afecta directamente al estado de animo de los adultos mayores, es decir a mayor funcionalidad
instrumental menor depresion; por el contrario, los resultados no fueron concluyentes para las
actividades basicas, por lo tanto, es importante proponer investigaciones mas profundas en el tema,
que abarquen otro tipo de variables y tener mejores resultados. La investigacion reveld la
importancia de permitir a los adultos mayores desempefar con independencia y autonomia las
funciones que les sea posible para preservar un adecuado estado emocional, puesto que, de

restringirse o perderse la funcionalidad se alzara sintomatologia depresiva.
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