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Resumen

PROBLEMA: efectos directos o indirectos de las capacidades adaptativas debido al proceso de
envejecimiento. OBJETIVO: valorar el indice global de la conducta adaptativa en el adulto mayor
institucionalizado en sus dominios conceptual, social y practico. METODO: tipo de estudio de
enfoque transversal dirigido a cuidadores de 25 adultos mayores que se encuentran
institucionalizados en residencia de la ciudad de Guatemala. RESULTADOS: el indice de conducta
adaptativa general de los adultos mayores evaluados ubica el porcentaje de hombres en un 90%,
encontrandose en un rango cualitativo muy bajo; en cuanto al indice de conducta adaptativa general
ubica el porcentaje de adultos mayores mujeres en 75%, encontrandose en un rango cualitativo
muy bajo, alterando el funcionamiento en las habilidades relacionadas a los dominios conceptual,
social y practico. CONCLUSION: las habilidades adaptativas evaluadas en el adulto mayor
institucionalizado con dificultades neurocognitivas y/o discapacidad y en un proceso de
envejecimiento normal se encuentran en un rango cualitativo de funcionamiento muy bajo, alterando

el funcionamiento en las habilidades relacionadas a los dominios conceptual, social y practico.
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Abstract

PROBLEM: direct or indirect effects of adaptive capacities due to the aging process. OBJECTIVE:
to assess the global index of adaptive behavior in the institutionalized older adult in its conceptual,
social and practical domains. METHOD: type of cross-sectional study aimed at caregivers of 25 older
adults who are institutionalized in residence in Guatemala City. RESULTS: the general adaptive
behavior index of the older adults evaluated places the percentage of men at 90%, being in a very
low qualitative range; Regarding the general adaptive behavior index, the percentage of older
women is located at 75%, being in a very low qualitative range, altering the functioning of skills
related to the conceptual, social and practical domains. CONCLUSION: the adaptive abilities
evaluated in the institutionalized elderly with neurocognitive difficulties and/or disabilities and in a
normal aging process are in a very low qualitative range of functioning, altering the functioning of

abilities related to the conceptual, social and practical domains.
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Introduccion

La adultez es la etapa del desarrollo del ser humano que implica diversos cambios tanto fisicos como
emocionales y psicoldgicos. Con el paso del tiempo, los cambios hormonales, emocionales y aspectos
fisioldgicos, dan paso a la etapa del adulto mayor. En esta etapa, a raiz de los cambios antes
mencionados, puede presentarse en el adulto mayor, dificultades en habilidades adaptativas que le

permiten desenvolverse adecuadamente en su vida diaria.

El envejecimiento es un proceso bioldgico natural por el que pasan todos los organismos vivos a lo
largo del tiempo. Se caracteriza por una disminucion progresiva de la capacidad del cuerpo para
mantener una funcién éptima y reparar el dafno, lo que lleva a cambios en la apariencia fisica,
fisioldgica, neurocognitiva y el estado de salud en general. La reserva cognitiva y las conductas
adaptativas que presenta el adulto mayor le brindaran o no una calidad de vida en esta Ultima etapa

del desarrollo evolutivo. (Villafuerte, 2017).

El envejecimiento no necesariamente se relaciona con enfermedad, en el adulto mayor se llevan a
cabo diversas modificaciones que son parte del proceso natural del envejecimiento que pueden
ocasionar cambios en estructura internas y externas. (Gonzalez, 2014). Dentro del proceso de
envejecimiento se deben tomar en cuenta manifestaciones que suelen darse en esta etapa de la
vida que pueden implicar un deterioro, entre ellas se pueden mencionar: manifestaciones
fisioldgicas, psicoldgicas, socio afecticas y cognitivas. Estas manifestaciones pueden repercutir en
la calidad de vida y conductas adaptativas del adulto mayor. Por ende, en el proceso del desarrollo
evolutivo del adulto mayor, la semiologia del envejecimiento (kennelly, 2022) es clave para los

procesos que el ser humano puede presentar en esta etapa de la vida.
La semiologia del envejecimiento se basa en la premisa de que el envejecimiento no es solo un

proceso bioldgico sino también clinico, reconociendo que los signos y sintomas clinicos del

envejecimiento son indicadores importantes del estado de salud de las personas mayores.
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La semioI0|'a es una disciplina importante para las diferentes areas de la salud asi como entidades,
instituciones y organizaciones; siendo una de ellas la Organizacion Mundial de la salud (OMS) declaré
el periodo 2021-2030 como la “década del envejecimiento saludable” (Organizacidn Mundial de la
Salud, 2022); como proyecto a nivel mundial para las acciones destinadas a la promocidon de una
vida mas larga del ser humano, de una forma saludable creando estrategias para disminuir las
divergencias en el ambito de la salud que han sido estudiadas desde el campo de la semiologia del
ser humano para la comprension y el estudio de los sintomas clinicos de una enfermedad, que
proporciona el conocimiento de la mejora del estado personal de un individuo mediante un estado
de conciencia sobre si mismo, conociendo o analizando las sensaciones, emociones y pensamientos,
gestionando la relacién con desenvolverse mejor en relaciones sociales, situaciones diversas y
objetos. Sintetizando la semiologia, es el estudio de los sintomas de cualquier padecimiento que
presenta un individuo y las manifestaciones clinicas (Altkorn, 2021) conductuales y/o emocionales,
delimitando si es o0 no una determinada enfermedad, siendo un codigo especifico de parametros que
refiere si los sintomas coinciden con una enfermedad descrita que permita intervenir y brindar el
tratamiento mas efectivo para el padecimiento descrito o puede dar origen al estudio de la misma

en las ciencia de la salud desde esta disciplina.

La semiologia es un campo de estudio rico y multifacético que ha hecho contribuciones significativas
para la comprension del tema, identificando los procesos en las cuales intervienen diferentes
sistemas de forma compleja en el envejecimiento; que presenta un deterioro en el ciclo de
maduracion en la etapa del adulto mayor (Harper et al., 2022), dependera de las condiciones de
vida que cada individuo ha vivido en las etapas previas, lo que modificara la epigenética en esta
fase la salud del adulto mayor, siendo una maquinaria que ha pasado en funcionamiento un largo

tiempo, por lo que el sistema comienza a modificarse o a fallar por el desgaste y vejez.

Estas fallas y desgaste se conocen como trastorno degenerativo segin Ouslander, & Reyes (2022)
y trastorno neurocognitivo mayor que pueden identificarse por medio de sus signos y los sintomas
que suelen presentar las personas al consultar con el profesional de salud al momento de padecerlos
y conducen a identificar una enfermedad, posible tratamiento o cuidado necesario especial para el
mantenimiento de la salud del consultante. A medida que los guatemaltecos cursan por el proceso
de envejecimiento aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas frecuentes, que tienen
un impacto significativo en la salud y bienestar general de los individuos.

Los cambios en la funcidén neurocognitiva en el envejecimiento contienen dominios cognitivos en los
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que se puede manifestar alteraciones del funcionamiento de la memoria, atencion, flexibilidad
cognitiva, fluidez verbal, entre otras, que pueden afectar actividades diarias y la calidad de vida de
la persona mayor. Al analizar signos y sintomas de los diferentes trastornos neurocognitivos
geriatricos desde la semiologia, surge la necesidad e importancia de evaluar otro aspecto valioso
como lo es la conducta adaptativa del adulto mayor que ayudara en el proceso de intervencién que

necesite.

El comportamiento adaptativo se puede definir como el conjunto de habilidades conceptuales,

sociales y practicas que las personas han aprendido para desenvolverse en su vida diaria.

Segun Montero (2005), se define la conducta adaptativa abordando aspectos relacionados a
habilidades de autonomia personal que son necesarias para que el ser humano pueda satisfacer las
necesidades basicas, asi mismo dentro del concepto de conducta adaptativa se toman en cuenta las
destrezas que son necesarias para que el individuo pueda ser un miembro activo en la sociedad y
desarrollar relaciones sociales funcionales. Estos aspectos se relacionan con los dominios conceptual,
social y practico de la conducta adaptativa, donde se incluyen habilidades que el ser humano debe
desarrollar para hacer frente a demandas y expectativas de su medio ambiente en todas las etapas

evolutivas del ser humano incluida la vejez.

El dominio conceptual incluye aspectos relacionados a la comunicacion y habilidades académicas; el
dominio social, competencias interpersonales y el practico, habilidades de la vida diaria. (Harrison,
2021). Como se ha mencionado anteriormente, un envejecimiento normal, esta relacionado con una
calidad de vida dptima, involucrando componentes sociales, culturales, fisioldgicos, psicoldgicos
entre otros, que permitiran, en esta etapa de la vida, el desarrollo adecuado o no de las habilidades

adaptativas.

Tomando en cuenta que el envejecimiento es un proceso cambiante en el ser humano, algunos
adultos mayores pueden presentar un deterioro en funciones especificas del sistema nervioso
central, manifestando dificultades psicoldgicas y cognitivas asi como manifestar signos y sintomas
caracteristicos de distintos trastornos neurocognitivos que pueden afectar el comportamiento
adaptativo. Por ello es importante valorar el indice global de la conducta adaptativa en adulto mayor

institucionalizado en sus dominios conceptual, social y practico.
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Materiales y métodos

Tipo de estudio de enfoque transversal dirigido a cuidadores de 25 adultos mayores
institucionalizados en residencia de la ciudad de Guatemala, para valorar la conducta adaptativa de
adultos mayores institucionalizados, tomando en cuenta las siguientes variables de investigacion
relacionadas al problema de investigacion. Se analiza el indice global de la conducta adaptativa y los
dominios conceptual, social y practico, evaluando, en el dominio conceptual, las habilidades
relacionadas a la comunicacion, académicas funcionales y autodireccion; en el dominio social, las
habilidades de ocio y sociales y en el dominio practico, la utilizacién de los recursos comunitarios,
vida en el hogar, salud, seguridad y autocuidado. A través de la aplicacién del cuestionario: Sistemas
de evaluacion de la conducta adaptativa ABAS II a cuidadores de 25 adultos mayores
institucionalizados que permite evaluar habilidades adaptativas que tienen mayor relevancia para el

funcionamiento del adulto mayor.

Resultados y discusion

La necesidad de comunicarse, mostrar destrezas sociales, habilidades apropiadas, desenvolverse de
manera efectiva en casa y en la comunidad, desarrollar actividades de ocio, trabajo, cuidar de si
mismo, salud y seguridad; son habilidades adaptativas que el ser humano desarrolla a lo largo de
su vida para desenvolverse de manera independiente; sin embargo, algunas personas pueden
presentar déficits en las conductas adaptativas que pueden interferir en el desempefio de actividades
cotidianas. Estas dificultades en las habilidades adaptativas suelen presentarse en personas con
diagndsticos médicos, como trastornos del neurodesarrollo, problemas de conducta entre otros. El
objetivo del presente estudio es analizar las habilidades adaptativas que son relevantes en la vida
diaria en adultos mayores que presentan diagndsticos médicos de trastornos neurocognitivos o un

proceso de envejecimiento normal.

La muestra que formd parte del proceso de investigacion fue de 25 adultos mayores que fueron
evaluados con el cuestionario ABAS II llenado por los cuidadores. Los datos relevantes sobre la
poblacién evaluada son los siguientes: el 33 % comprende poblacidon masculina entre los 50 a 95

afnos de edad y el 67% comprende poblacion femenina entre los 50 y 95 afos.

De los adultos mayores que formaron parte del proceso de investigacion, el 66% presentan

dificultades neurocognitivos y/o discapacidad y un 34% estan en un proceso de envejecimiento
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Segun los resultados obtenidos el indice de conducta adaptativa general de los adultos mayores

evaluados se ubica en el rango muy bajo, el porcentaje de adultos mayores hombres es del 90% y

el de mujeres de 75% que se ubican en este rango, alterando el funcionamiento en las habilidades

relacionadas a los dominios conceptual, social y practico.

En las tablas siguientes se pueden observar los resultados obtenidos en cada dominio de la conducta

adaptativa en poblacion geriatrica.

Tabla 1

Dominio Conceptual

Areas Géne Muy Baja Medi Medi Medi
ro baja o o o alta
baja
Indice global Mascu 75% 25%
del dominio lino 50% 37% 13%
conceptual Feme
nino
Comunicacion Mascu 50% 25% 25%
lino 25% 38% 37%
Feme
nino
Habilidades Mascu 50% 25%
académicas lino 25% 50%
Feme
nino
Autodireccion Mascu 75% 25%
lino 50% 38% 12%
Feme
nino

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos en el dom8nio conceptual de la poblacion

evaluada en la investigacion “Conducta adaptativa en el adulto mayor institucionalizado”. Sistema

de evaluacién de la conducta adaptativa ABAS II.
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Tabla 2
Dominio Social
Areas Géne Muy Baja Medi Medi Medi
ro baja o o o alta
baja
indice global Mascu 75% 25%
dominio social lino 50% 13% 12% 25%
Femen
ino
Ocio Mascu 100%
lino 50% 12% 38%
Femen
ino
Social Mascu 75% 25%
lino 38% 12% 50%
Femen
ino

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos en el dominio social de la poblacion evaluada en
la investigacion “Conducta adaptativa en el adulto mayor institucionalizado”. Sistema de evaluacién
de la conducta adaptativa ABAS II.

Tabla 3

Dominio Practico

Areas Gén Muy Baja Medi Medi Medi
ero baja o o o
baja alta
Volumen 4 / Nimero2 / 2024 ISSN: 2789-4681



Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC @ USAC %

Indice global Masc 100
dominio ulino % 50%
practico Feme 50%
nino
Utilizacion de Masc 75% 25%
recursos ulino 25% 37% 25% 13%
comunitarios Feme
nino
Vida en el Masc 75% 25%
hogar ulino 38% 50% 12%
Feme
nino
Salud y Masc 50% 25%
seguridad ulino 50% 38% 12%
Feme
nino
Autocuidado Masc 100
ulino % 38% 12%
Feme 50%
nino

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos en el dominio practico de la poblacion evaluada
en la investigacion “Conducta adaptativa en el adulto mayor institucionalizado” Fuente: Sistema de
evaluacion de la conducta adaptativa ABAS II.

Discusion

La conducta adaptativa se define como el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
que el ser humano ha aprendido y que le permiten responder a las circunstancias de la vida diaria
(AAIDD, Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y de Desarrollo, 2011). Son un conjunto
de habilidades conceptuales, sociales y practicas que han sido aprendidas por las personas para
funcionar en su vida diaria, satisfaciendo los estandares de independencia personal y responsabilidad
social esperados para su edad cronoldgica, permitiendo al ser humano actuar de forma
independiente. (Ditterline, 2016).

El estudio realizado tuvo como objetivo analizar la conducta adaptativa del adulto mayor
institucionalizado con o sin un diagnostico médico, debido a que los pacientes geriatricos pueden
presentar déficits que interfieran en el desempefio de sus actividades cotidianas. El estudio se
realizd a través del instrumento Sistema de evaluacidon de la conducta adaptativa ABAS II, que
permitié realizar una evaluacién profunda de estas habilidades indicando el grado en que los adultos
mayores son capaces de poner en practica las habilidades que suelen ser habituales dentro de los
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tres dominios de la conducta adaptativa; conceptual, social y practico y la conducta adaptativa
general.

El indice de conducta adaptativa general proporciona informacién de los tres dominios de la conducta
adaptativa del adulto mayor en comparacion con otros de su misma edad. El 90 % de los adultos
mayores hombres evaluados, el nivel general de conducta adaptativa se sitia en el rango de
funcionamiento muy bajo, y el 75% de mujeres evaluadas se encuentran en este rango; por lo tanto,
este porcentaje de adultos mayores evaluados presentan un déficit importante en su funcionamiento
adaptativo general. Estos hallazgos dentro del proceso de investigacion permiten demostrar, en la
poblacién geriatrica, la importancia de evaluar la conducta adaptativa para conocer las habilidades
que posee el adulto mayor para desenvolverse en la vida diaria, asi como indica Zheng (2021), en
su articulo dirigido a poblacién infantil.

Los tres dominios de la conducta adaptativa permiten identificar si existen déficits que estén
relacionados a estos tres dominios. El dominio conceptual abarca habilidades cognitivas y
académicas que sirven al adulto mayor para desenvolverse en actividades de la vida diaria. En este
dominio se analizan las habilidades en el adulto mayor relacionadas a la comunicacion, habilidades
académicas funcionales y la autodireccion. El 50 % de mujeres evaluadas y el 75% de hombres
evaluados, se encuentran en el rango de funcionamiento muy bajo, por tanto, este porcentaje de
adultos mayores, presentan un déficit importante en el manejo de conceptos abstractos y
académicos. La conducta adaptativa social, incluye las habilidades necesarias para establecer
relaciones sociales de una manera apropiada, en ella se toman en cuenta las relaciones
interpersonales; el 50% de mujeres y el 75% de hombres evaluados se encuentran en el nivel de
funcionamiento muy bajo, presentando un déficit importante en el dominio social, especificamente
en habilidades relacionadas a la interaccion social y el ocio. La conducta adaptativa practica incluye
las habilidades necesarias para satisfacer las necesidades basicas del adulto mayor. El 50% de
mujeres y el 100% de hombres evaluados, se encuentran en un nivel de funcionamiento muy bajo
relacionado a habilidades para utilizar los recursos comunitarios, vida en el hogar, salud, seguridad
y autocuidado. Los resultados obtenidos en la investigacion se relacionan a los obtenidos por
Woodward, (1999) en la cual indica que un 65% de la poblacién evaluada presenta un deterioro en
habilidades de la vida diaria, habilidades de comunicacion en el dominio conceptual y en las
habilidades sociales y de comportamiento.

Cada dominio de la conducta adaptativa abarca distintas habilidades relacionadas a la capacidad del
adulto mayor para utilizar esta habilidad para responder a situaciones o actividades cotidianas. Con
relacion al dominio conceptual, el 38% de personas evaluadas mujeres se encuentran en un
funcionamiento bajo y el 50% de hombres evaluados en un funcionamiento muy bajo, presentando
un déficit importante en sus habilidades de comunicacién, es decir en sus habilidades de habla y
escucha, vocabulario, capacidad para responder preguntas, habilidades de comunicacion,
habilidades no verbales, lenguaje receptivo y expresivo. EI 50% de hombres y mujeres evaluadas
indican un funcionamiento bajo con relacién a las habilidades académicas funcionales, presentando
un déficit en las habilidades necesarias para desenvolverse de manera independiente en la vida
cotidiana. Un 50% de mujeres y un 75 % de hombres evaluados presentan un funcionamiento muy
bajo en el area de autodireccion, es decir, presentan dificultad para la independencia, el autocontrol,
cumplir con tareas y gestiona su tiempo.
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Con relacién al dominio social, el 50% de mujeres y el 100% de hombres evaluados indica unieI
de funcionamiento muy bajo en el area de ocio, indicando déficits en habilidades necesarias para
planificar y participar en actividades de ocio. El. 38% de mujeres y el 75% de hombres evaluados
presentan un funcionamiento bajo indicando un déficit en sus habilidades para expresar afectos,
mostrar y reconocer emociones y emplear buenos modales.

En el dominio practico, el 37% de mujeres evaluadas presenta un funcionamiento bajo en utilizacién
de los recursos comunitarios y un 75% de hombres un funcionamiento muy bajo, indicando que
presentan un déficit en las habilidades necesarias para desenvolverse y comportarse
apropiadamente en su ambiente comunitario. Un 50% de mujeres evaluadas presentan un
funcionamiento bajo en el area vida en el hogar y un 75% de hombres un funcionamiento muy bajo,
presentando un déficit en las habilidades que permiten, al paciente geriatrico, vivir de forma
independiente y mejorar su calidad de vida. El 50% de hombres y mujeres evaluados indican un
funcionamiento muy bajo en el area salud y seguridad, presentando dificultad en habilidades para
el cuidado de la salud. En las habilidades de autocuidado un 50% de mujeres y el 100% de hombres
evaluados, presentan un funcionamiento muy bajo en cuidado personal para un funcionamiento
independiente.

Como lo indica Buelow, (2012) en su estudio, la evaluacidon del comportamiento adaptativo puede
ser de utilidad para guiar el proceso de intervencion adecuado segun los resultados obtenidos. Asi
mismo, como lo indica Lagos (2022), es necesario profundizar en la evaluacién de la conducta
adaptativa en sus tres dominios para generar apoyos integrales para el funcionamiento del ser
humano en la vida diaria.

Conclusion

Las habilidades adaptativas evaluadas en el adulto mayor institucionalizado con dificultades
neurocognitivas y/o discapacidad y en un proceso de envejecimiento normal se encuentran en un
rango cualitativo de funcionamiento muy bajo, alterando el funcionamiento en las habilidades
relacionadas a los dominios conceptual, social y practico.

Se evidencid que en la mayoria de las areas evaluadas las mujeres adultas mayores tienen un mejor
desempefio en conductas adaptativas generales principalmente en el area social.

En sintesis, el nivel de conducta adaptativa que presenta la poblacidn geriatrica es muy bajo, lo cual
sugiere la necesidad de intervenir entrenando estas habilidades con el fin de conseguir que el adulto
mayor se desenvuelva de manera auténoma en su vida cotidiana, sea capaz de cuidar de si mismo
e integrarse en su entorno de acuerdo con lo que cabria esperar en personas de su misma edad,
cuando se da un proceso de envejecimiento normal.
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