
Volumen 4 Número 1 2024 / / ISSN: 2789-4681 

316 

    

 

Revista Académica Sociedad del Conocimiento CUNZAC 

Artículo científico 

 
Las opiniones expresadas en el artículo son responsabilidad exclusiva de los autores y no 

necesariamente representan la posición oficial de la USAC y sus miembros. 

 
 

Factores de riesgo en el desarrollo de 
lenguaje con el uso excesivo de 
pantallas 
 
Risk factors in language development with excessive use 
of screens 
 

 

Recibido: 17/09/2023 Jennifer del Rosario Mendizabal Sandoval 
Aceptado: 24/11/2023 Universidad de San Carlos de Guatemala 
Publicado: 30/01/2024 jrms_sandoval@hotmail.com 
 
 

  https://orcid.org/0000-0002-1074-6944  

Referencia 

Mendizabal Sandoval, J. del R. (2024). Factores de riesgo en el desarrollo de lenguaje con el uso excesivo de 
pantallas. Revista Académica Sociedad Del Conocimiento Cunzac, 4(1), 316–329. 

https://doi.org/10.46780/sociedadcunzac.v4i1.134 

 

Resumen 
PROBLEMA: ¿El uso excesivo de pantallas en la primera infancia provoca problemas en el desarrollo 

del lenguaje? OBJETIVO: determinar las consecuencias en el desarrollo del lenguaje en etapas 

infantiles por el uso excesivo de pantallas. MÉTODO: se llevó a cabo un estudio de casos en 16 

profesionales que rehabilitan lenguaje, utilizando una encuesta exploratoria y estructurada para 

evaluar las consecuencias sobre la sobreexposición en pantallas a niños que se encuentran en 

desarrollo. Se recopilaron datos sobre su experiencia en consulta y como la sobreexposición ha 

afectado los componentes del lenguaje, afectando de la misma manera otras habilidades. 

RESULTADOS: en las características de los pacientes señala que el 48% de la población evaluada 

presenta  retrasos  de lenguaje  de  2 a 4 años,  el 40% de ellos está expuesto a pantallas de 3 a 4
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horas o más. El 56.3% prefiere jugar con pantallas que recibir la consulta lúdica de rehabilitación, 

así mismo el 100% de las rehabilitadoras está de acuerdo que la sobre exposición puede producir 

en los niños problemas en la atención, concentración y sueño. CONCLUSIÓN: el impacto que la 

sobreexposición provoca en los niños de temprana edad es un atraso lingüístico en componentes 

del lenguaje, tanto expresivo como comprensivo. Se debe de buscar el aprovechamiento de diversas 

actividades lúdicas, al aire libre entre otras para el correcto desarrollo del lenguaje. 

 

Palabras clave 

lenguaje, desarrollo, pantallas, neurociencia.  

 

Abstract 

PROBLEM: Does excessive screen use in early childhood cause problems in language development? 

OBJECTIVE: determine the consequences on language development in childhood stages due to 

excessive use of screens. METHOD: a case study was carried out on 16 professionals who 

rehabilitate language, using an exploratory and structured survey to evaluate the consequences of 

overexposure to screens for developing children. Data was collected about their experience in 

consultation and how overexposure has affected the language components, affecting other skills in 

the same way. RESULTS: The characteristics of the patients indicate that 48% of the evaluated 

population has language delays of 2 to 4 years, 40% of them are exposed to screens for 3 to 4 

hours or more. 56.3% prefer to play with screens than receive recreational rehabilitation 

consultation, likewise 100% of the rehabilitators agree that overexposure can cause problems in 

children's attention, concentration and sleep. CONCLUSION: the impact that overexposure causes 

in early children is a linguistic delay in language components, both expressive and comprehensive. 

The use of various recreational activities, outdoors among others, should be sought for the correct 

development of language. 

 

Keywords 
language, development, screens, neuroscience. 

 

Introducción 
La comunicación implica la trasferencia de mensajes en condiciones, personas, situaciones y 

momentos específicos, los seres humanos empiezan a comunicarse desde el primer instante del 
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nacimiento, utilizando llanto, sonrisa, balbuceo, entre otros, en ese instante empiezan a trascurrir 

las diferentes etapas en donde se desarrollan los componentes del lenguaje, es decir, la articulación 

de los fonemas, el área semántica, morfosintáctica y pragmática.  

 

Arellano et al., (2021) indica que la psicolingüística estudia la relación que se establece de como los 

hablantes adquieren, entienden y en algunos casos pierden el lenguaje, para la adquisición de este 

los niños deben de cursar diversos estadios de desarrollo en los cuales los componentes se acentúan, 

tal como el periodo prelingüístico, lingüístico, estructuración de lenguaje, abstracción e 

introspección.  

 

Para la correcta adquisición de los componentes del lenguaje se toma en cuenta que el sistema 

nervioso debe de atravesar un proceso de maduración, un desarrollo cognitivo y socioemocional el 

cual empieza a desarrollarse desde la gestación. Los primeros años de vida son fundamentales para 

el desarrollo del lenguaje ya que al exponer al bebé a un ambiente con atención y estimulación 

adecuada ellos empiezan comprendiendo el lenguaje para posteriormente usarlo.  

 

Los bebés empiezan a explorar ciertos sonidos que pueden hacer con las estructuras orofaciales, 

inconscientemente empiezan a conocer el punto y  modo de articulación para posteriormente 

producir fonemas (fonética y fonología), adquieren vocabulario con base a las experiencias que se 

les brinde (semántica ), en la medida que crecen integran las reglas de la lingüística para el sentido 

y concurrencia de las oraciones (morfosintaxis) y al final adaptarse en cada situación para buscar la 

comprensión de las personas (pragmática ). 

 

Manes y Niro (2017) comenta que el lenguaje funciona a partir de complejas redes cerebrales, e 

involucra dos centros claves: Broca, asociada a la producción de lenguaje, y el área de Wernicke 

que maneja la comprensión, de la misma manera realiza la mención que el lenguaje tiene un tiempo 

crítico de aprendizaje y si no se estimula de la manera adecuada podría retrasar este proceso.  

 

El uso excesivo de pantallas desregulariza detiene el desarrollo de los componentes lingüísticos ya 

que no me permite que el niño tenga oportunidad de interacción, la estimulación se ve limita o 

perdida, la atención y la concentración se muestran afectadas ya que el desarrollo adecuado del 

cerebro no está teniendo ninguna retroalimentación limitando al niño en su imaginación, creatividad 

y reacción.  
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Rodríguez et al., (2021) comentan que el uso inadecuado de las TIC incide negativamente en la 

neuroplasticidad cerebral por lo que puede afectar la autoestima, nivel cognitivo, de lenguaje, alterar 

visión, sueño entre otras facultades.  

 

El presente estudio se enfocará en la apreciación de profesionales que rehabiliten el lenguaje y que 

hayan encontrado dificultad en el mismo por el uso excesivo de pantallas entre los 12 meses hasta 

7 años, a través de un enfoque de estudio de casos, se buscará comprender a profundidad los 

factores de riesgo del lenguaje y la relación que pueda existir, tomando en cuenta la atención, 

concentración y el sueño.  El objetivo principal es proporcionar una visión y recomendación más 

compleja tanto a personas que trabajan con niños como a rehabilitadores y padres de familia para 

estimular el lenguaje.  

 

Materiales y métodos 

En este estudio de casos sobre la sobre exposición de pantallas en la primera infancia, se empleó 

una metodología que permitiría conocer un poco más la problemática. Se elaboró un cuestionario 

estructurado en donde las rehabilitadoras en base a su experiencia pudieran completarlo, el objetivo 

era analizar las manifestaciones clínicas y los factores de riesgo específicos en los pacientes. Las 

variables que se tomaron en cuenta fueron continuas, las cuales se expresaron de la siguiente 

manera: ¿Cuánto tiempo pasa frente a pantallas el paciente?, la dificultad en la expresión 

comprensión o ambas. El método de esta investigación se lleva a cabo bajo el enfoque inductivo, en 

el cual en base a la información recopilada se llegó a varias conclusiones. La variable de esta 

investigación se presentó en un cuadro de recolección de datos.   

 

Resultados  
Tabla 1 
 

Características de los pacientes sobre el uso de pantallas durante el día. 
 

Característica Pacientes  Número de Niños Porcentaje (%) 

Edad en la que los niños 

han manifestado retraso 

en el lenguaje 

  

12 meses – 2 años 5 31.3% 

2 – 4 años 

4 a 5 años 

5 a 6 años  

11 

8 
8 

68.8% 

50% 
50% 
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Exposición de pantallas 

del paciente. 

                       Porcentaje (%) 

1 a 2 horas 3                 20% 

3 a 4 horas  6 40% 

5 a 6 horas 6 40% 

Ha manifestado que 

prefiere estar frente a 

pantallas en terapía 

  

Si 9                43.8% 

No 7 56.3% 

   

Considera que la 

exposición de pantallas 

influye en el desarrollo 

de lenguaje de los niños 

  

Si 16 100% 

No 0 0% 

Nota. La presente tabla muestra las opiniones de los profesionales del estudio. “Factores de riesgo 
en el desarrollo de lenguaje con el uso excesivo de pantallas”  
 
  
En la tabla sobre las características de los pacientes sobre el uso de pantallas durante su día, se 

midieron las características de los pacientes , con base  a los resultados se observa que el rango 

mayor de edad en la que los niños manifiestan retraso de lenguaje es de 2 a 4 años, esta etapa es 

primordial para los niños ya que debe de ir desarrollando los componentes del lenguaje realizando 

representaciones mentales que los ayude al desarrollo cognoscitivo, así mismo se observa que el 

40% de niños se encuentra sumergido de 3 a 4 horas mientras el otro 40% por ciento de 5 a 6 

horas expuestos a pantalla. En sesiones de terapia el 43.8% de niños manifiesta que le gustaría 

utilizar su pantalla en ese momento, es preciso nombrar que en sesiones se necesita la plena 

atención del niño para poder cumplir el programa terapéutico que permita rehabilitar al afectado por 

último el 100% de rehabilitadores del lenguaje está de acuerdo que el uso excesivo de pantallas 

influye en el desarrollo de lenguaje de los niños.   
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Tabla 2 
 

Características de los pacientes respecto al lenguaje 
 

Característica lenguaje Número de Niños Porcentaje (%) 

Presenta dificultades en la 

expresión, comprensión del 

lenguaje o ambas. 

  

Expresión  

Comprensión                          

Ambas 

3 

0 

12 

20% 

0% 

80% 

 

   

Cuáles son los componentes 

del lenguaje que se ven más 

afectados, debido al uso 

persistente de pantallas 

  

 

Articulación  

 

4 

 

25% 

Semántica 0 0% 

Morfosintaxis 

Pragmática 

Todos los anteriores 

1 

1 
10 

 

6.3% 

6.3% 

62.5% 

Conoce el tiempo que se 

recomienda para la 

exposición de pantallas en 

niños menores de 7 años  

        

Si 8 50% 

No 8 50% 

Nota. La presente tabla muestra las características del lenguaje del estudio. “Factores de riesgo en 
el desarrollo de lenguaje con el uso excesivo de pantallas”  
 

En la tabla sobre características de los pacientes respecto al lenguaje, según los resultados, el 86% 

de pacientes presenta dificultades en la expresión y comprensión del lenguaje, y el 14% solamente 

presenta dificultades en la expresión. Con la línea del lenguaje es preciso nombrar a sus 

componentes la articulación de fonemas la cual es la producción física de los sonidos del habla, la 

semántica el cual es el vocabulario que se adquiere en base a experiencias, la morfosintaxis que 

regula la gramática, la formación de oraciones y demás y la pragmática que es el uso del lenguaje 
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según el contexto en donde se situé la persona, con lo anterior antes descrito en base a los 

resultados el 25 % de los pacientes presenta dificultades en la articulación, el 6.3% dificultad en la 

morfosintaxis , el otro 6.3% en la pragmática y un 62% de pacientes presenta dificultad en todos 

los componentes del lenguaje,  por último se identifica que el 50% de las rehabilitadoras del lenguaje 

no conocen el tiempo adecuada en la exposición de pantallas en niños menos de 7 años el otro 50% 

si lo conoce.  

 

 

Tabla 3 
Características de los pacientes respecto a su desarrollo.  
 

Característica del 

desarrollo  

Número Opiniones Porcentaje (%) 

Considera que las 

habilidades sociales se 
han visto afectadas por 
la sobre exposición de 

pantallas en los niños 
 

  

Si 

No 

16 

0 

             100% 

                0% 

Considera que el uso 
excesivo de pantallas 

afecta la atención y 
concentración en los 
niños, lo ha podido 

observar en terapia 
 

  

Si 

No 

16 

0 

             100% 

                0% 

   

9.Considera que la 
exposición de pantallas 

afecta la calidad de 
sueño en los niños 

  

Si                      16               100% 

No 0 0% 

Nota. La presente tabla muestra las características del desarrollo en el estudio debido al uso de 

pantallas del estudio. “Factores de riesgo en el desarrollo de lenguaje con el uso excesivo de 
pantallas”  
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En la tabla características de los pacientes respecto a su desarrollo en el cual el 100% de las 

rehabilitadoras del lenguaje estuvieron de acuerdo que el uso excesivo de pantallas afecta las 

habilidades sociales, la concentración y la calidad de sueño en los pacientes que se encuentran en 

rehabilitación.  

 

Discusión 

Los resultados de este estudio sobre los “Factores de riesgo en el desarrollo de lenguaje con el uso 

excesivo de pantallas” arrojaron hallazgos coherentes con investigaciones previas a nivel 

internacional, en el estudio de Bengochea., (2023) indica que efectivamente el uso de herramientas 

tecnológicas ha ido en aumento tanto en tiempo, modo, lugares y diversos contextos, existe 

evidencia de que el consumo de contenido educativo podría mejorar la cognición y el rendimiento 

escolar a corto plazo sin embargo también indica que el consumo de este reduce el juego, aumenta 

conductas de hiperactividad y retrasa el desarrollo de lenguaje que es lo que los rehabilitadores han 

estado observando en sus pacientes.  

 

Es preciso recordar que en los primeros años de vida de los niños ellos comienzan a vivir diversas 

experiencias, las cuales irán formando su personalidad y la manera en el que afrontaran diversas 

circunstancias en el futuro, en este tiempo es importante aprovechar al máximo su plasticidad 

neuronal para desarrollar sus capacidades tanto cognoscitivas, físicas y su desarrollo social, por lo 

que la exposición a pantallas puede llegar a ser un ente peligroso para el desarrollo pleno de las 

capacidad nombradas. Castro., (2021) 

 

Madigan (2020) expone en su artículo un exceso tiempo ante las pantallas puede retrasar las 

habilidades lingüísticas del niño, concuerda que, ante más tiempo en las pantallas, mayor es el 

impacto potencial en las habilidades lingüísticas. 

 

La Asociación de Pediatría (2021) afirma en su propuesta para la planificación del consumo mediático 

de niños que la tecnología empleada de forma inadecuada puede remplazar actividades importantes 

tales como la interacción o relaciones personales, el juego lúdico, el ejercicio y el tiempo de 

inactividad para estar desconectado y para dormir. las rehabilitadoras han observado en terapia 

donde se utiliza principalmente el juego para rehabilitar que los niños sugieren que prefieren estar 

en contacto con pantallas por lo mismo, brindar la terapia se les está dificultando.  
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Como se observaron en las respuestas de las rehabilitadoras algunos niños suelen estar expuestos 

a pantallas hasta 6 horas, esto puede tomarse como una amenaza para los niños ya que se 

mantienen hipnotizados a ella, tal como lo presenta Brailovsky,D.et al., (2022) en su articulo Ni 

malas ni buenas: Escenarios del encuentro entre infancias y pantalla en donde también comenta la 

tendencia a la obesidad por el sedentarismo, la adquisición de malos hábitos de alimentación, la 

lesión en los ojos por el efecto luminoso de las pantallas , o en los oídos por el uso de auriculares 

entre otros. 

 

Los padres de familia se ven involucrados ya que ellos son los que deben de estar informados sobre 

el uso adecuado de estos dispositivos, en el estudio de Sanz. (2020) recalca la importancia y el peso 

que tiene el entorno familiar de los pacientes en inicio tardío de lenguaje, o aquellos pacientes 

susceptibles de tenerlo, por lo que es necesario que cuando los niños se encuentren en rehabilitación 

realizar una desintoxicación de pantallas para observar mayores y mejores resultados, Pedrouzo et 

al., (2020) indica la necesidad de brindar programas de formación a los padres en donde se 

promueva la estimulación de los niños en casa, con el fin de brindar espacios oportunos en los niños, 

realizar actividades de otras áreas como gruesas y finas y de sociabilización dejando a un lado el 

uso y sobre exposición de pantallas. Por lo anterior expuesto se coincide con el artículo de 

Castellanos. (2023) se debe de insistir en la responsabilidad parental en la regulación del uso de 

dispositivo en bebes, niños y jóvenes, aprovechando los beneficios y previniendo los riesgos y la 

vulnerabilidad que la exposición pueda presentar.  

 

En el estudio de Henríquez, (2020) Relación entre el tiempo de exposición a pantallas y el Desarrollo 

de los niveles semántico y pragmático del Lenguaje concuerda con el resultado de las rehabilitadoras 

en el que el uso excesivo de pantallas prolonga un desfase en el lenguaje ya que produce un retraso 

de las vocalizaciones, y como tal, en el desarrollo lingüístico del lenguaje, se necesita tanto 

interacciones sociales como comunicativas, donde se espera que por medio de estos procesos vaya 

desarrollando e integrando el lenguaje como una herramienta de comunicación funcional para lograr 

una correcta interacción de su entorno.  

 

En el cuestionario brindado a las rehabilitadoras también se observa que el 100% de ellas están de 

acuerdo que el uso excesivo de pantallas afecta el sueño de los niños, el cual el artículo de García. 

(2022) concuerda que a mayor tiempo de exposición en dispositivos electrónicos en el área de 

descanso resta a minutos para conciliar el sueño, los bebes que se encuentran expuestos a pantallas 

digitales en el horario de la tarde muestran un sueño nocturno significativamente más cortos de los 
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que no se encuentran expuestos. Los niveles de melatonina se pueden alterar por la exposición de 

la luz de las pantallas esto afecta o retrasa el sueño. En la misma línea en el artículo de Fung. (2020) 

Impacto del tiempo de pantallas en la salud de niños y adolescentes presenta que la prevalencia de 

la falta de sueño afecta a la mayoría adolescentes y al 30% de los niños pequeños. 

 

Casanovas et al., (2022) Manifiesta que en el estudio que realizo los niños con mayor exposición a 

uso de pantallas existe una gran probabilidad de crear una adicción a ellas, y a la vez padecer 

síntomas como el déficit de atención – hiperactividad, trastornos de la conducta, depresión, ansiedad 

y cambios en el patrón de sueño, este último coincide con las respuestas de las rehabilitadoras a 

mayor tiempo de pantallas problemas de sueño.  

 

Oflu et al., (2021) en su estudio el uso excesivo de pantallas está asociado con labilidad emocional 

en niños preescolares, muestra que el 40.8% de su población evaluada tenían un uso de 4 horas en 

pantalla, estos niños presentaban diversos cambios de carácter y de humor junto con irritabilidad y 

negatividad, de nuevo coincide con el estudio realizado con las rehabilitadoras todo lo que puede 

provocar el uso excesivo de estas.  

 

Por último, corcondando con la investigación de Cabrero. ((2022) Actividad física y uso de pantallas 

en niños de 3 a 6 años, y los resultados de los cuestionarios respondidos por las rehabilitadoras, las 

principales consecuencias del uso indebido de pantallas son:  

- Retraso a nivel cognitivo, socioemocional y lingüístico  

- Ansiedad  

- Problemas emocionales y de lenguaje 

- Retraso en el habla y el lenguaje  

 

Es importante resaltar que la OMS (2022) refiere que el uso adecuado para pantallas es el siguiente: 

- Menores de 2 años: Nada de pantallas. 

- 2 a 4 años: Hasta 1 hora de pantallas 

- De 5 a 17 años: 2 horas máximo de pantallas.  

Conclusión 

En conclusión, este estudio de casos sobre “factores de riesgo en el desarrollo de lenguaje con el 

uso excesivo de pantallas” ha proporcionado una visión, la cual resalta el impacto negativo que la 

sobreexposición provoca en la etapa de adquisición de lenguaje, la falta de una interacción verbal y 
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de escucha activa no proporciona la realimentación que se necesita para un correcto desarrollo en 

donde además del lenguaje, la atención y concentración también se ve afectada. Es necesario 

regular y equilibrar el tiempo que los niños están en pantalla para evitar posibles retractores. Los 

padres y cuidadores tienen la responsabilidad en fomentar un ambiente de Comunicación saludable, 

utilizando las pantallas con cautelo para un correcto desarrollo.   
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