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Resumen
PROBLEMA: (cuadles son las dificultades y fortalezas del perfil neuropsicolégico de nifos con

trastornos del neurodesarrollo de edad escolar? OBJETIVO: analizar las areas de dificultad y
fortaleza del perfil de madurez neuropsicolégica en nifios de edad escolar diagnosticados con
trastornos del neurodesarrollo. METODO: tipo de estudio cuantitativo, descriptivo de corte
transversal con enfoque analitico, por medio del cual se analizaron las areas de dificultad y fortaleza
del perfil neuropsicoldgico de 88 niflos de edad escolar diagnosticados con trastornos del
neurodesarrollo en clinica independiente. RESULTADOS: el indice de madurez neuropsicoldgica
global de la poblacién de estudio indica que el mayor porcentaje de la poblacion presenta un perfil
neuropsicoldgico medio bajo, una poblacién significativa con un perfil neuropsicoldgico medio y alto,
debido a las caracteristicas diagnosticas, grado y especificadores de cada trastorno del

neurodesarrollo que formé parte del estudio. CONCLUSION: la poblacidn con trastornos del
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expresivo, presentan un déficit en la funcion ejecutiva, las habilidades relacionadas a la memoria

verbal y habilidades relacionadas a la comunicacién verbal como la fluidez fonoldgica. Dentro de las
areas de fortaleza se encuentra la visopercepcion y la fluidez semantica, en algunos casos, se
incrementan las habilidades relacionadas a funciones cognitivas como memoria, lenguaje

comprensivo dependiendo del grado y especificador del trastorno.
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Abstract

PROBLEM: what are the difficulties and strengths of the neuropsychological profile of children with
neurodevelopmental disorders of school age? OBJECTIVE: to analyze the areas of difficulty and
strength of the neuropsychological maturity profile in school-age children diagnosed with
neurodevelopmental disorders. METHOD: type of quantitative, descriptive, cross-sectional study
with an analytical approach, through which the areas of difficulty and strength of the
neuropsychological profile of 88 school-age children diagnosed with neurodevelopmental disorders
in a private clinic were analyzed. RESULTS: the global neuropsychological maturity index of the
study population indicates that the largest percentage of the population has a low average
neuropsychological profile, a significant population with a medium and high neuropsychological
profile, due to the diagnostic characteristics, degree and specifiers of each disorder of
neurodevelopment that was part of the study. CONCLUSION: The population with
neurodevelopmental disorders presents difficulties in cognitive skills such as comprehensive and
expressive language, they present a deficit in executive function, skills related to verbal memory and
skills related to verbal communication such as phonological fluency. Within the areas of strength are
visual perception and semantic fluency, in some cases, skills related to cognitive functions such as
memory, comprehensive language are increased depending on the degree and specifier of the

disorder.
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Introduccion

Conocer las debilidades y fortalezas del perfil neuropsicoldgico en ninos diagnosticados con
trastornos del neurodesarrollo de edad escolar, permite al profesional realizar un abordaje integral
en estas condiciones que estan vinculadas a la maduracién del Sistema Nervioso Central. La
poblacion diagnosticada con TND presentan alteraciones en la adquisicion de habilidades
relacionadas a los dominios del desarrollo, ya sea motor, social, lenguaje o cognitivo, que interfieren
en las habilidades académicas, conductuales, sociales y adaptativas; que se manifiestan de forma
diferente en cada persona, evidenciandose desde la infancia y estando presentes a lo largo de la

vida.

El desarrollo del Sistema Nervioso Central (SNC) es un proceso complejo que tiene como resultado
la maduracién de las estructuras cerebrales, adquisicion de habilidades y el desarrollo de la
personalidad (Medina et al., 2015). Los cambios que surgen en el neurodesarrollo estan
influenciados por aspectos biolégicos y ambientales, que ocurren en periodos criticos y sensibles, es
decir basado en la plasticidad cerebral. Segun Lépez y Forster (2022) el SNC experimenta cambios
adaptativos estructurales y funcionales en respuesta a demandas del ambiente durante el proceso
de maduracién. En este proceso, el cerebro del ser humano adquiere una organizacidon que permite
el desarrollo de habilidades funcionales que influyen en la conducta adaptativa. En los primeros
afnos de vida, este proceso es acelerado debido a que es la etapa en donde se adquieren el mayor
numero de habilidades nuevas debido a la plasticidad cerebral, estas habilidades se desarrollan de
forma positiva 0 negativa dependiendo de la influencia del ambiente y de factores bioldgicos. Es
importante mencionar que, aunque la estructura del cerebro se ha completado al nacer, presenta
cambios significativos durante el desarrollo post natal y este no cesa hasta la muerte. Durante el
ciclo de la vida, el SNC experimenta cambios adaptativos tanto estructurales como funcionales en
respuesta al ambiente, evidenciando que la plasticidad cerebral es la base del neurodesarrollo (Lopez
y Forster, 2022). Identificar de forma oportuna la presencia de alteraciones en el neurodesarrollo,
ya sea en areas motoras, sensoriales, del lenguaje, cognitivas o sociales; permite al profesional
conocer las areas de dificultad de un individuo y elaborar el plan de acciéon para su adecuado
abordaje (Gutiérrez et al., 2017).

La Neuropsicologia abarca el estudio de la relacion que existe entre la conducta de un individuo y la
madurez del sistema nervioso central; tomando en cuenta diferentes factores que influyen en el
proceso madurativo como los son: ambientales, genéticos, psicoldgicos y fisicos. Permite conocer

las bases neuroldgicas de la conducta, es decir la relacion que existe entre las funciones cognitivas
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superiores yel cerebro. En Neuropsicologia infantil se estudia la conducta del infante y el proceso
de maduracion del sistema nervioso central, interesandose en aspectos relacionados a procesos
mentales desde su evaluacion e intervencion, asi como prevencion del deterioro cognitivo.  Este
proceso madurativo se refiere entonces al estudio de la conducta y el cerebro en desarrollo hasta
alcanzar la madurez de las funciones cognitivas superiores. Segun Rincon et al., (2022) un correcto
nivel de madurez neuropsicolégica permite en la infancia, que un nifo pueda alcanzar el éxito
escolar, por el contrario, cuando aparecen alteraciones en el neurodesarrollo, ocurren dificultades
que influyen en la madurez del sistema nervioso central y ocasiona deficiencias en el nifo. Es ahi
donde la Neuropsicologia clinica infantil toma interés, ya que esta se encarga de estudiar las
consecuencias de estas alteraciones que pueden surgir desde el desarrollo prenatal. La evaluacion
neuropsicoldgica ayuda al proceso diagndstico de las fortalezas y debilidades en funcion de la
madurez del SNC en el ser humano, de igual forma permite obtener informacion sobre la gravedad
de un trastorno y el prondstico de este. La madurez neuropsicoldgica se refiere al desarrollo de las
funciones cognitivas y conductuales, segin la edad del nifo. Este proceso al ser vulnerable a la
influencia del ambiente, genera cambios a nivel estructural y funcional en la edad preescolar y
escolar, ya que se adquieren, en este periodo de vida, nuevas habilidades cognitivas y se internalizan
patrones conductuales (Urzla et al., 2010). Tomando en cuenta que el nifio de edad escolar posee
un cerebro en desarrollo y se encuentra en el proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades,
el perfil neuropsicoldgico puede verse afectado por variables de maduracion en nifios con Trastornos
del Neurodesarrollo (TND).

Los trastornos del neurodesarrollo son condiciones que estan vinculadas a la maduracion del sistema
nervioso central, caracterizados por alteraciones en la adquisicion de habilidades relacionadas a los
dominios del desarrollo, ya sea motor, social, lenguaje o cognitivo, que interfieren en las habilidades
académicas, conductuales, sociales y adaptativas; manifestandose de forma diferente en cada
persona, evidenciandose desde la infancia y estando presentes a lo largo de la vida. Segun el
manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (American Psychiatric Association
(2014), dentro de esta categoria se encuentran: la discapacidad intelectual (DI), los trastornos de
la comunicacion (TC), el trastorno del espectro autista (TEA), el trastorno por déficit de
atencién/hiperactividad (TDAH), los trastornos especificos del aprendizaje (TEAp) y los trastornos
motores (TM). Los TND concurren frecuentemente, es decir, son comdrbidos entre ellos, de tal
forma que un nifo puede presentar criterios diagnosticos de uno y otro trastorno de ese grupo. Los
criterios diagndsticos son los sintomas nucleares que un nifio debe presentar para que pueda
diagnosticarse con uno de ellos, asi mismo presentan sintomas secundarios que son factores

importantes que deben conocerse y abordarse dentro del plan terapéutico que se le brinda a la
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poblacién que presenta estas condiciones.

En la ciudad de Guatemala no se cuenta con estudios cientificos sobre el indice de madurez de
neuropsicoldgica en nifios con trastornos del neurodesarrollo, y debido al aumento de casos
diagnosticados con estas condiciones, es importante realizar una investigacién sobre el perfil
neuropsicoldgico de niflos con TND de edad escolar, como base para un abordaje adecuado o para
la construccidn de programas que puedan abarcar la estimulacion de las areas en las que presentan
dificultad.

Tomando en cuenta las caracteristicas que presentan los nifios diagnosticados con trastornos del
neurodesarrollo en edad escolar, se busca identificar el indice de madurez neuropsicolégica de los
ninos que presentan estas condiciones en clinica independiente, para conocer las dificultades y
fortalezas de su perfil neuropsicoldgico, a través del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica
Escolar CUMANES (Portellano et al., 2012) que permite obtener resultados relacionados al indice de
madurez neuropsicoldgica global asi como obtener el indice de desarrollo verbal y el nivel de
madurez cognitiva en nifios con trastornos del neurodesarrollo de edad escolar; evaluando aspectos
relacionados al lenguaje, tanto comprensivo como expresivo; la visopercepcion, funcién ejecutiva,

memoria, ritmo y lateralidad en nifios de 7 a 11 afios de edad.

Materiales y métodos
Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal con enfoque analitico, para

analizar las areas de dificultad y fortaleza del perfil de madurez neuropsicolégica en 88 nifios de
edad escolar, diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo, comprendidos entre las edades de
7 a 11 afios, atendidos en clinica independiente del afo 2021 al 2023, que fueron evaluados a través
del cuestionario de madurez neuropsicolégica escolar CUMANES, desarrollado para evaluar a nifios
que cursan la etapa de ensenanza primaria, que permite valorar el desarrollo madurativo global en
el nino, evaluando funciones de orden superior, obteniendo resultados relacionados al indice de
madurez cognitiva abordando los aspectos como el lenguaje, la visopercepcion, funcion ejecutiva,
memoria y ritmo; el indice de desarrollo verbal donde se analiza la fluidez fonoldgica y la fluidez
semantica y el indice de madurez neuropsicoldgica global, tomando en cuenta la edad, género y

diagndstico de la poblacién de estudio.

Resultados

Evaluar el indice de madurez neuropsicoldgica en nifios de edad escolar con trastornos del
neurodesarrollo, permite analizar diversas funciones mentales superiores que influyen en el proceso
de aprendizaje y, al mismo tiempo en la conducta del infante. El presente estudio de casos permite

realizar un analisis del desarrollo madurativo del nifio de edad escolar diagnosticado con TND,
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evaluando diferentes dominios como lo son: lenguaje, funcidn ejecutiva, memoria, visopercepcion y

ritmo; asi mismo permite obtener el indice de desarrollo verbal en sus componentes fonoldgico y

semantico y el indice de madurez neuropsicoldgica global de la poblacion de estudio, todo ello con

la finalidad de analizar las areas de fortaleza y debilidad del perfil neuropsicoldgico de los nifios de

edad escolar con trastornos del neurodesarrollo.

Tabla 1
Perfil del nifio.
Perfil del nifo Genero Total de la Porcentaje
poblacion
Masculino 52 59%
Femenino 36 41%
Rango de edad
7 a 9 anos 46 52%
10 a 11 anos 42 48%

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas generales de la poblacién que formo parte del estudio.

"Madurez neuropsicologica en nifios diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo de edad

escolar”.

En la tabla 1 se puede observar que el mayor porcentaje de la poblacién que formo parte del estudio

es de género masculino, evidenciado que la prevalencia de los trastornos del neurodesarrollo es

mayor en poblacién masculina que femenina de edad escolar. Asi mismo se puede identificar que

el porcentaje segun el rango de edad es levemente mayor en poblacion de 7 a 9 afos.
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Figura 1

Perfil del nifio.

Diagndstico

23%

16%
9%

16% 16% 4%

TEA grado 1 TEA grado 2 TEA grado 3 TDAH inatento

TDAH combinado = TEAp de lectura = Tx de la fluidez = Tx del lenguaje

Nota. Esta figura muestra los diagnosticos recurrentes de TND de la poblacion que formé parte del
estudio. "Madurez neuropsicologica en nifios diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo de edad
escolar”.

La figura 1 evidencia el porcentaje de la poblacién diagnosticada con trastornos del neurodesarrollo
que formaron parte del estudio, indicando un mayor porcentaje de niflos de edad escolar que
presentan trastorno del espectro autista en grado 1, y el menor porcentaje de nifios con TEA en
grado 3. Asi mismo, se evidencia que el porcentaje de nifios que presentan trastorno por déficit de
atenciéon e hiperactividad de predominio inatento y combinado; y la poblacién con trastornos
especifico del aprendizaje de la lectura, es el mismo en las tres condiciones. Ademas, muestra que

la poblacidn de nifios de edad escolar con trastornos de la comunicacion fue de menor cantidad.

Tabla 2
Indice de madurez cognitiva en edad escolar.
Lenguaje IMC Total de la Porcentaje
comprensivo poblacion
88 100%

Bajo 28 31%
Medio bajo 26 30%
Muy bajo 12 14%
Alto 12 14%
Medio 10 11%
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Lenguaje Medio 30 34%
expresivo
Bajo 26 29%
Muy bajo 12 14%
Muy alto 12 14%
Medio bajo 6 7%
Medio alto 2 2%
Lecto escritor Medio 30 34%
Muy bajo 22 25%
Bajo 16 18%
Alto 12 14%
Medio bajo 8 9%
Visopercepcion Medio 36 41%
Bajo 16 18%
Medio bajo 12 14%
Muy alto 12 14%
Alto 10 11%
Medio alto 2 2%
Funcion ejecutiva Muy bajo 50 57%
Bajo 24 27%
Medio bajo 14 16%
Ritmo Bajo 50 57%
Medio 22 25%
Muy bajo 14 16%
Medio bajo 2 2%
Memoria verbal Muy bajo 48 55%
Medio bajo 22 25%
Bajo 16 18%
Medio 2 2%
Memoria visual Bajo 26 30%
Muy bajo 24 27%
Medio 24 27%
Medio bajo 14 16%

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del indice de madurez cognitiva en edad escolar
de la poblacion que formd parte del estudio. "Madurez neuropsicologica en nifios diagnosticados

con trastornos del neurodesarrollo de edad escolar”.

Segun los resultados obtenidos que se observan en la tabla 2, indican que los trastornos del
neurodesarrollo presentan dificultad en lenguaje comprensivo, ya que la mayor parte de la poblacion
presenta un nivel bajo o medio bajo en esta area. El lenguaje expresivo tiende a ser bajo en
trastornos como TEA grado 2 y 3 y en trastornos de lenguaje a diferencia del resto de condiciones
que forman parte de estudio que se encuentran en nivel medio. La habilidad lectoescritora es media
en la mayor poblacion, aunque esta habilidad se ve alterada en una poblacién significativa en

trastornos como el espectro autista grado 3, TDAH combinado, trastorno especifico del aprendizaje
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de la lectura y en trastornos del lenguaje. La visopercepcion en mayor porcentaje de la poblacion
con TND es una de las areas de fortaleza en la poblacion que formo parte del estudio. La funcion
ejecutiva es el area de mayor dificultad en los distintos trastornos del neurodesarrollo que formaron
parte del estudio al igual que el ritmo. La memoria verbal y visual presenta un porcentaje alto de

la poblacién con resultados muy bajos.

Tabla 3
Indice de desarrollo verbal.
Fluidez IDV Total de Porcent Fluidez IDV Total Porcent
fonologi la aje semanti dela aje
ca Poblacio ca poblaci
n on
88 100% 88 100%
Bajo 26 29% Medi 30 34%
o
Muy 20 23% Muy 20 23%
bajo bajo
Medio 18 20% Bajo 14 16%
bajo
Medio 12 14% Muy 12 14%
alto
Alto 12 14% Medi 10 11%
o
bajo
Medi 2 12%
o alto

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del indice de desarrollo verbal de la poblacidon que
formd parte del estudio. "Madurez neuropsicoldgica en nifios diagnosticados con trastornos del

neurodesarrollo de edad escolar”.

En la tabla 3 se puede observar los resultados obtenidos en relacién al area del lenguaje, abarcando
resultados tanto de la fluidez fonoldgica y semantica. Los resultados indican que la poblacién que
formd parte del estudio presenta dificultad en la fluidez fonoldgica; el mayor porcentaje de
dificultado lo obtuvo la poblacion con trastorno de la fluidez verbal, trastorno del lenguaje, trastorno
especifico de la lectura, TDAH combinado, TEA grado 2 y grado 3. La fluidez semantica tiende a ser
un area del lenguaje de fortaleza en la poblacién con trastornos del neurodesarrollo ya que el mayor
porcentaje de la poblacion presenta un desarrollo medio. Es importante mencionar de esta habilidad
gue una poblacion significativa que presenta TEA en grado 2 y 3, trastorno especifico del aprendizaje

de la lectura y trastorno de la comunicacion, presenta un desarrollo muy bajo a bajo en esta area.
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Indice de madurez neuropsicoldgica.

Indice de madurez Total de la poblacidon Porcentaje
neuropsicolégica
88 100%
Medio bajo 26 29%
Muy bajo 20 23%
Bajo 16 18%
Medio 14 16%
Alto 12 14%

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del indice de madurez neuropsicoldgica de la
poblacion que formé parte del estudio. "Madurez neuropsicoldgica en nifios diagnosticados con

trastornos del neurodesarrollo de edad escolar”.

La tabla 4 presenta el indice de madurez neuropsicoldgica global de la poblacién de estudio indicando
que el mayor porcentaje de la poblacién presenta un perfil neuropsicolégico medio bajo, asi mismo
un porcentaje alto presenta un desarrollo muy bajo a bajo. Es relevante mencionar que existe una
poblacién significativa con un perfil neuropsicoldégico medio y alto, entre ellos se encuentra el
trastorno del espectro autista en grado 1 debido a que un porcentaje de esta poblacion presenta un

nivel de inteligencia superior al promedio que influye en el indice de madurez neuropsicoldgica.

Discusion

El presente estudio se realizd a una poblacion de 88 nifios comprendidos entre los 7 y 11 anos de
edad, diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo. El objetivo del estudio fue identificar las

fortalezas y debilidades del perfil neuropsicolédgico de la poblaciéon.

Se han realizado diversas investigaciones donde se analiza el indice de madurez neuropsicoldgica en
ninos de edad preescolar, tal es el caso de Parra et al., (2016) donde evaluaron la madurez
neuropsicoldgica en nifios y nifias de 3 a 6 afos de un colegio privado, con el fin de disefar un
programa de correccién neuropsicoldgica. Los resultados obtenidos indicaron que era necesario
desarrollar el programa propuesto debido a que el 63% de participantes de la investigacion,
presentaron puntuaciones por debajo de las esperadas en las distintas areas evaluadas. Otros
estudios realizados, han arrojado resultados significativos en el nivel de madurez neuropsicoldgica y

condiciones como la discapacidad intelectual, Linares et al., (2022) en su investigacion determinaron
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la relacion de la madurez cognitiva y la discapacidad intelectual, identificando disfunciones cognitiva
en las areas cognitivas, motoras y de lenguaje en nifios de edad escolar. Lopez y Forster (2022) en
su investigacion sobre los trastornos del neurodesarrollo, identifican diferentes dominios que pueden
afectarse en estas condiciones, tales como: el dominio emocional, conductual, socio/familiar,
aprendizaje, comunicacidén, motor y la salud fisica. Asi mismo indican que existe una disrupcion

precoz del sistema nervioso central.

Segun los resultados obtenidos se identifican diversas funciones cognitivas en la que la mayor parte
de la poblacién presenta dificultad, entre ellas se encuentran la funcidén ejecutiva, el lenguaje
comprensivo, la memoria y el ritmo. Estos resultados son similares a los obtenido por Pérez y Ruiz
(2022), en su investigacion donde indican que la poblacidon con TND presentan alteraciones en
funciones cognitivas superiores como lo son la memoria verbal, dificultades fonoldgicas y del
lenguaje, alteracion en multiples dominios del funcionamiento ejecutivo. Asi mismo Bausela et al.,
(2019), concluyen que las dimensiones ejecutivas se encuentran alteradas en la poblacion que
presenta TND, al igual que los hallazgos obtenidos en la presente investigacion. Delgado y Zapata
(2017), quienes realizaron una revision sistematica sobre el déficit de la memoria operativa en los
trastornos del neurodesarrollo, concluyeron que los distintos componentes de la memoria operativa
se ven afectados en los trastornos del neurodesarrrollo; al igual que los resultados obtenidos en el
presente estudio.

Otro de los aspectos relevantes dentro del proceso fue la valoracion del indice de desarrollo verbal,
si bien se sabe que el proceso de adquisicion del lenguaje esta ligado a la maduracion del SNC
(Cuzcano, 2016), obtener esta valoracion en poblacidon de edad escolar diagnosticada con trastornos
del neurodesarrollo, es fundamental debido a las dificultades que la mayor parte de estas condiciones
presenta en su desarrollo. Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que una
poblacién significativa que formd parte del estudio presenta niveles bajos relacionados a la fluidez
fonoldgica y semantica, estos resultados coinciden con los obtenidos por Quintero et al., (2022) en
su articulo donde indican que, en condiciones como el trastorno especifico del aprendizaje de la
lectura, esta habilidad es limitada. Asi mismo concuerda con los resultados obtenidos por Rubiales
et al., (2013), indicando que la poblacidn con TDAH presenta un desempefio inferior en habilidades
relacionadas a la fluidez fonoldgica y semantica.

Con relacion al indice de madurez neuropsicoldgica global, los resultados indican que la poblacién
con trastornos del neurodesarrollo de edad escolar presenta un perfil neuropsicolédgico medio bajo
y un desarrollo muy bajo a bajo segun la condicidon que presenta, estos resultados coinciden con los
obtenidos por Bausela et al., (2019) en su articulo donde indican que la poblacidon con trastornos

del neurodesarrollo presenta un desempeno inferior en el funcionamiento neuropsicoldgico en su
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dimension ejecutiva, al igual que los resultados obtenidos en este estudio en poblacion de edad

escolar.

Conclusion
Los resultados obtenidos en el presente estudio en poblacidn de edad escolar diagnosticada con

trastornos del neurodesarrollo, permiten identificar las areas de fortaleza y debilidad del perfil
neuropsicoldgico de los nifios con diferentes condiciones de este grupo de trastornos.

La poblacion con TND, segun los resultados obtenidos, presenta dificultades en habilidades
cognitivas como el lenguaje comprensivo y expresivo; un porcentaje alto de estos trastornos
presenta un resultado bajo en habilidades relacionadas a la comprension del lenguaje, asi mismo se
indica que existe un déficit en la funcidn ejecutiva que predomina en las distintas condiciones que
forman parte de este conjunto de trastornos, las habilidades relacionadas a la memoria verbal se
encuentran deterioradas asi como habilidades relacionadas a la comunicacion verbal como la fluidez
fonoldgica y semantica. Las areas de fortaleza en los resultados obtenidos se observan en
habilidades relacionadas a la visopercepcion y la fluidez semantica, en algunos casos como en el
trastorno del espectro autista en grado 1, se incrementan las habilidades relacionadas a la fluidez
semantica y funciones cognitivas como memoria, lenguaje comprensivo y en algunos casos
expresivo, presentando un indice de madurez neuropsicoldgica en un rango medio alto a muy alto
debido a que un porcentaje alto de la poblacion presenta un nivel de inteligencia superior al

promedio.
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