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Resumen
PROBLEMA: la atencion como modelo ejecutivo se deteriora por medio de la adiccién a las redes

sociales. OBJETIVO: analizar de manera integral los efectos de la adiccién a las redes sociales en
la atencién ejecutiva, empleando enfoques conductuales y neuroldgicos para comprender cémo el
uso excesivo de las redes sociales impacta en la capacidad de mantener la atencion, el autocontrol
y otras funciones ejecutivas claves. METODO: se eligieron a adultos usuarios de redes sociales
comprendidos entre las edades de 18 a 65 afios aplicandoseles un cuestionario de uso de redes
sociales para medir el nivel de adiccidn a las redes sociales y el test estandarizado D2 que mide la
atencion selectiva y la concentracién. RESULTADOS: se encontro una alta relacidn entre la adiccion
moderada a las redes sociales y el deterioro de la atencidn tanto de los procesos de atencion selectiva

como en los procesos de atencién sostenida o concentracion. CONCLUSION: se concluye que los
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usuarios con altas horas de uso de redes sociales desarrollan adiccion a las mismas y aunque esta
adiccién se encuentre en la categoria de leve o0 moderada puede ir causando una afectacion gradual

en los procesos atencionales.
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Abstract

PROBLEM: attention as an executive model deteriorates through addiction to social networks.
OBJECTIVE: to comprehensively analyze the effects of social media addiction on executive
attention, using behavioral and neurological approaches to understand how excessive social media
use impacts the ability to sustain attention, self-control, and other important executive functions.
METHOD: adult users of social networks between the ages of 18 and 65 were selected, applying a
Social Network Use Questionnaire to measure the level of addiction to social networks and the
standardized D2 test measures selective attention and concentration. RESULTS: a high relationship
was found between moderate addiction to social networks and impaired attention, both in selective
attention processes and in sustained attention or concentration processes. CONCLUSION: it is
concluded that users with long hours of use of social networks develop addiction to them and,
although this addiction is in the mild or moderate category, it can cause a gradual affectation in

attentional processes.

Keywords
attention, social media, addiction.

Introduccion:
Las redes sociales se han convertido en una herramienta que ha venido a facilitar la comunicacién

entre los seres humanos en la actualidad, la cual ha servido como un medio para estar en contacto
con amistades y familiares, conocer personas, como un medio de entretenimiento o para encontrar
bienes y servicios de una forma rapida y eficiente. A través de las redes sociales las personas son
capaces de crear un perfil que les permita compartir la informacion que ellos consideran importante,
relevante y atractiva de ellos mismos por medio de la cual la interaccién con otros usuarios se
facilitara y les brinda cierto grado de satisfaccion al obtener aprobacion sobre el contenido que

comparten. Se ha encontrado que las razones por las cuales las personas usan las redes sociales
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son variadas, en las cuales los consumidores crean, consumen, disefian o editan el contenido creado

por otros (Heinonen, 2013).

Numerosos estudios muestran como los adultos reportan usar las redes sociales a diario, reflejando
un incremento en el tiempo de uso de las mismas de 1.5 horas al dia en el afio 2012 a 2.5 horas al
dia en el afio 2020 (Arness & Ollis, 2022).

La sensacién placentera que se genera al recibir la atencién inmediata esta alterando los procesos
de gratificacion diferida y reforzando la necesidad de sensacién de bienestar inmediata activando
los circuitos dopaminérgicos constantemente creando un efecto en la conducta que esta derivandose
en un comportamiento adictivo que esta creando una necesidad constante de interaccion por la via
virtual. Un estudio realizado en Indonesia encontré que mientras mas tiempo pase una persona en
las redes sociales, mayor riesgo presenta de desarrollar adiccidn a las mismas. (Ismail, 2021).

Un estudio llevado a cabo con estudiantes universitarios demostré que el uso de las redes de
comunicacion virtuales generaba satisfaccion instantanea a través de vinculos continuos, intensivos
y satisfactorios, lo cual puede generar dificultades para el ejercicio del autocontrol incrementando
la tentacion de utilizar las redes sociales interfiriendo en el cumplimento de metas importantes (Liu,
et al., 2023). Y no es algo nuevo que en el entorno actual el uso de las redes sociales cada vez va
en aumento; un estudio realizado en mayo del afio en curso reporto que para el 2022 los usuarios
de redes sociales alcanzaban los 4.62 billones, siendo las plataformas mas usadas Facebook con
3.78 billones y para Instagram 2.91 billones (Febrian, et al., 2023).

Este uso desmedido o adictivo estd empezando a preocupar por las consecuencias que se estan
evidenciando en problemas a nivel neuropsicoldgico y social (Giraldo-Luque, et al., 2020), una de
las habilidades ejecutivas que se ha visto afectada es la atencidn. Esta investigacion se enfoca
especificamente en analizar como el uso adictivo de las redes sociales esta afectando la capacidad
de los seres humanos de poder enfocarse en una tarea debido al flujo constante de informacion que
esta causando la division de la atencién y por ende limitando la capacidad de tener una atencién
sostenida, ha sido demostrado a través de diversos estudios que la mera presencia de un
smartphone puede llevar a la distraccion (Siebers, et al., 2022), generando una incapacidad de
discriminacion de los estimulos irrelevantes y perdiendo la capacidad de concentracidon en tareas
especificas y de mayor importancia.

En estudios de imagenes se encontrd que las personas que estan expuestos a multitareas en los
dispositivos presentaban una disminucion de la materia gris en las regiones prefrontales como el
polo frontal derecho y la corteza cingulada anterior asociadas con el mantenimiento de un objetivo

frente a la distraccién. Pero también se evidencié una mayor actividad en las regiones prefrontales
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derechas, mismas que se activan en respuesta a estimulos distractores. (Firth, et al., 2019)
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Y no Unicamente es la atencidon la que se estd viendo afectada a nivel cerebral por este
comportamiento, se ha encontrado que el uso desmedido de redes sociales puede llevar a problemas
psicoldgicos como ansiedad y depresion (Damota, 2019), el estar cada vez mas inmersos en las
pantallas significa menos interaccion con el mundo real se han hecho estudios por medio de los
cuales se ha evidenciado las consecuencias en uno de estos estudios realizado en un ensayo
controlado aleatorio en donde los participantes estuvieron 6 semanas en un juego de rol en linea
causo en los usuarios reducciones significativas en la sustancia gris dentro de la corteza orbitofrontal,
region del cerebro que esta implicada en el control de impulsos y la toma de decisiones. (idem).

Como base en la informacion obtenida se presenta la hipdtesis que la atencion como modelo
ejecutivo se esta deteriorando debido al uso adictivo a las redes sociales determinando por medio

del estudio las potenciales causas y las potenciales consecuencias a nivel conductual y neuroldgico.

Materiales y métodos
Se realizo un estudio cuantitativo descriptivo transversal, con un método hipotético deductivo. Para

la evaluacidn del uso de las redes sociales y la atencidn se buscaron los instrumentos que ayudaran
a determinar con la mayor claridad la informacién que se buscaba recabar. Para evaluar el uso de
redes sociales se utilizd un cuestionario de elaboracion propia por medio del cual se busca identificar
el uso compulsivo del internet y la adiccién a las redes sociales, se tomaron en cuenta aspectos
como el grado de preocupacion, la abstinencia, la persistencia, el abandono de actividades
esenciales, la busqueda de validacion, el aislamiento social, entre otras.

Los parametros son: la puntacion total del cuestionario es de 65 puntos, se clasifica en Alta adiccion
a las redes sociales un puntaje entre 36 a 65 puntos, Moderada adiccidn a las redes sociales una
puntuacién entre 18-35 puntos, Leve adiccidn a las redes sociales una puntuacién entre 6-17 puntos.

De 0 a 5 puntos se considera que no presenta adiccion a las redes sociales.

Para la evaluacion de la atencidn se utiliz6 la prueba estandarizada D2 que mide la atencidn sostenida
y la concentracion enfocandose en la velocidad o cantidad del trabajo realizado, la calidad del trabajo
y la relacién entre la velocidad y la precision de la actuacion, lo que permite establecer conclusiones
tanto sobre el comportamiento como sobre el grado de actividad, la estabilidad y la consistencia, la
fatiga y la eficacia de la inhibicién atencional. Los parametros que se miren son: TR (total de
respuestas), mide nimero de elementos intentados en las 14 lineas. TA (total de aciertos), mide el
numero de elementos relevantes correctos. O (omisiones), mide el total de elementos relevantes no
marcados, C (comisiones), mide el nimero de elementos irrelevantes marcados. TOT (efectividad

total), mide la efectividad de la prueba. CON (concentracion), mide el indice de concentraciéon. TR+
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(mayor nimero de elementos intentado), Evalia la linea con mayor numero de elementos

intentados. TR- (menor nimero de elementos intentados), Evalla la linea con mejor nimero de

elementos intentados. VAR (variacion), mide el indice de variacion o diferencia.

El cuestionario de uso de las redes sociales se trasladé a un formulario de Google Forms en donde
se agregaron datos para conocer el perfil social de los participantes como la edad, sexo, escolaridad,
religién, estado civil, redes sociales que utiliza con mayor frecuencia, el punteo se computo por
medio del formulario.

El test de atencidn se realizd en forma fisica contando con un tiempo de aplicacién de 20 segundos
por pregunta, los resultados se obtuvieron por medio de la plantilla de correccion del test y se
tabularon los datos manualmente. Se selecciond a la poblacion de estudio bajo el criterio principal
de la edad 18 afios en adelante y que fueran usuarios de redes sociales y seguidamente se procedid
a la aplicacion de los instrumentos. Por Ultimo, al tener los datos obtenidos por los instrumentos
aplicados se procedié a pasar la informacién a un documento de Excel y luego esos datos se

trasladaron a la aplicacion Jamovi para realizar el analisis da datos correspondientes.
Resultados
A continuacién, se observan los resultados obtenidos de el test y los cuestionarios aplicados,

iniciando con la descripcion de la poblacidon por edad, sexo y la cantidad de tiempo de uso de las

redes sociales.

Tabla 1.
Frecuencia de distribucion de la poblacion.

Categoria Clasificacion Frecuencia % del Total
Edad 25-34 30 37.5%
18-24 29 36.3%
35-44 11 13.8%
55 7 8.8 %
45-55 3 3.8%
Sexo Femenino 47 58.8 %
Masculino 33 41.3 %
Escolaridad Universitario 55 68.8 %
Diversificado 13 16.3 %
Primaria 9 11.3%
Basico 3 3.8%
Tiempo de
uso de redes sociales 3 horas 20 25.0%
4 horas 13 16.3%
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2 horas 13 16.3 %
5 horas 11 13.8 %
1 hora 10 12.5%
6 horas 6 7.5%
Mas de siete horas. 5 6.3 %
7 horas 2 2.5%

Nota: En esta tabla se observa la distribucion de la muestra N=80 de acuerdo a los datos
obtenidos. 1.Sociodemogréficos. 2. Uso de redes sociales en porcentajes. Elaboracion segun
boleta de recoleccion de datos.

Por medio de esta tabla se puede tener un panorama general de la poblacion investigada: Edad:
37.5% de la poblacién investigada pertenecia al rango de edad de 25-34 afios, el de la poblacion
36.3% se encontraron en un rango de edad de 18-24 afios, un 13.8% de la poblacién pertenecia al
rango de edad entre 35-44 afos, un 8.8% de la poblacidn se encontrd en el rango de edad arriba
de los 55 afios y un 3.8% de la poblacién pertenecia al rango de edad entre 45-55 afios. Sexo: el
58.8% de la poblacidon pertenece al sexo femenino y el 41.3 % pertenece al sexo masculino.
Escolaridad: la poblacién que cuenta con estudios a nivel universitario se encuentra el 68.8%, el
16.3% de la poblacion cuenta con estudios a nivel diversificado, un 11.3% de la poblacion cuenta
con estudios a nivel primario y un 3.8 de la poblacion cuenta Gnicamente con estudios a nivel basico.
Tiempo de uso de redes sociales: un 25% de la poblacidn pasa 3 horas en redes sociales, un 16.3%
2 horas, otro 16.3% 4 horas, el 13.8% 5 horas, el 12.5% 1 hora, el 7.5% 6 horas, el 6.3% mas de

7 horas y el 2.5% de la poblacion pasa 2 horas en redes sociales.

Tabla 2
Frecuencias de Adiccion a las redes sociales.
Adiccion a las redes Frecuencias % del Total
sociales
Leve 37 46.3 %
Moderada 27 33.8%
No presenta adiccidn 13 16.3 %

Alta 3 3.8%
Nota: £n esta tabla se observa la frecuencia del uso de las redes sociales en porcentajes
de acuerdo al total de la muestra N=80 Elaboracion en base al cuestionario de uso de
redes sociales.

El uso deliberado de las redes sociales puede desencadenar una adiccion a las mismas. De acuerdo
a los resultados arrojados por el cuestionario de uso de redes sociales se encontrd que el 46.3% de
la poblacion reflejo una adiccion leve, un 33.8% adiccién moderada, un 16.3% no presento adiccion
y un 3.8% presento adiccidn alta a las redes sociales.
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Tabla 3
Frecuencias de Atencion Selectiva
Frecuencias % del Total

Atencion Selectiva
Dentro de la Media 38 47.5%
Por debajo de la Media 31 38.8%
Arriba de la Media 11 13.8%

Concentracion

Por debajo de la Media 53 66.3 %
Dentro de la Media 20 25.0%
Arriba de la Media 7 8.8%

Nota: En esta tabla se observan las frecuencias y los porcentajes de los datos obtenidos

de acuerdo al test de atencion aplicado al total de la muestra N=80. 1. Atencion Selectiva.

2. Concentracion. Elaboracion en base a resultados obtenidos del test estandarizado de

atencion D2,
La atencion es una funcién altamente vulnerable que puede verse afectada por factores tanto
internos como externos que generan alteracion en los procesos de la misma, los porcentajes para
la atencion fueron: para la atencion selectiva el 47.5% de la poblacidén se encontrd dentro de la
media, un 38.8% se encontrd por debajo de la media y un 13.8% de la poblacién se encontré por
arriba de la media. Para la concentracion: un 66.3% de la poblacion se encontrd por debajo de la

media, un 25% se encontrd dentro de la media y un 8.8% se encontro arriba de la media.

Discusion

La atenciéon desde el punto de vista de la neuropsicoldgica es definida como la capacidad de
enfocarse selectivamente en un objeto o tarea, existen dos mecanismos en las cuales funciona la
atencion; el primero va enfocado en la capacidad de seleccionar objetos particulares, causando asi
una mayor activacién a nivel neuronal para asi tener la capacidad de discriminar el estimulo de
interés de los que no son necesarios para completar la tarea; el segundo esta asociado a los procesos
gue se activan al momento en el cual la atencién se dirige a un estimulo en particular, dado que
ciertas caracteristicas del estimulo sobresalen. (McCallum, 2022). A través del presente estudio se
encontrd cual es la relacion que tiene el uso adictivo de las redes sociales y el deterioro de los

procesos antes mencionados de la atencion.

Se encontré que el porcentaje mas alto para el uso de redes sociales se ubico en 3 horas, porcentajes
iguales se identificaron para el uso por 2 y 4 horas, ubicandose entre los puntajes mas altos en

cuanto al tiempo invertido en el uso de los dispositivos conectados a una red social. De acuerdo a
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la poblacién dividida por sexo y edad se encontrd el puntaje mas alto en la poblacién de sexo
femenino en una adiccion moderada, mientras que la poblacién masculina tuvo su puntuaciéon mas

alta en cuanto a la adiccion leve.

Los porcentajes mas altos con respecto a la adiccion se presentaron en las edades entre 18 a 24
anos encontrandose en la categoria de adiccidn moderada; corroborando estudios anteriores en los
cuales se refleja que las tasas mas altas de adiccion se encontraban entre los usuarios jovenes y de
sexo femenino. (Aslan, 2020); entre las aplicaciones mas usadas se encontraron WhatsApp,
Facebook, Instagram, Tiktok y YouTube; diversos estudios muestran que la adiccién a estas
plataformas presenta una influencia negativa en el bienestar fisico y emocional de las personas,
haciendo notar que las personas con adiccion moderada eran 1.5 veces mas propensos a desarrollar

sintomas depresivos en el futuro. (Ji, et al., 2023).

En un estudio realizado en Turquia se encontrd que las personas pasaban en promedio 7 horas al
dia en linea la mitad de ese tiempo es utilizado en internet y la otra mitad de ese tiempo es utilizado

en redes sociales. (Unal, 2018).

La hipdtesis de investigacion buscaba evidenciar la correlacién que existe entre la adiccién a las
redes sociales y los dafios de la atencidn y es interesante ver como se evidencia deterioro a nivel
tanto de atencion selectiva como a nivel de atencion sostenida o concentracion, de acuerdo a los
datos arrojados por la investigacion se puede observar que de acuerdo con el area de atencion
selectiva se encuentra porcentajes altos en las puntuaciones que se ubicadas por debajo de la media
con un 38.8%, como con las puntuaciones que se encuentran dentro de la media con un 47.5; sin
embargo para el area de atencion sostenida o concentracion el 66.3% de la poblacion se encuentra

con puntuaciones por debajo de la media.

Haciéndose evidente el deterioro que podria explicarse por la constante alternancia entre
aplicaciones e informacidn proveniente de las distintas redes sociales, que son capaces de mantener
la atencidon sostenida por periodos cada vez mas cortos de tiempo debido a la demanda de
notificaciones y necesidad de alternar el foco de atencién a un nuevo estimulo en cuestién de
milisegundos. Diversos estudios muestran como los usuarios que presentan mayor uso de las redes
sociales presentan mayor dificultad para filtrar las constantes no deseadas distracciones, como las

notificaciones cuando se encuentran en medio de una tarea importante. (Barton, 2021).

A nivel neurofisioldgico se ha encontrado en estudios realizados que el uso de internet podria ser el

responsable en cambios estructurales del cerebro y las funciones neurales, mostrando cambios en
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la materia gris en dareas especificas del cerebro (especificamente en la corteza entorrinal) en
personas con mayor nimero de amigos en Facebook a diferencia de las personas que tienen
contacto con sus amigos en persona, no presentaron estas alteraciones; al mismo tiempo se
encontrd relacién entre una gran cantidad de uso de internet y la disminucion de la materia gris en
la corteza cingulada anterior y otras regiones prefrontales que estan altamente relacionadas con la

concentracion y la capacidad de ignorar los estimulos distractores.

Conclusion

En este estudio se concluye que mientras mas tiempo pase una persona en uso de las redes sociales,
mas propenso es a desarrollar adiccidon a las misma, desencadenando en una serie de dificultadas
que se ven reflejadas a nivel conductual en el individuo, pero también se reflejan en el deterioro de

procesos fundamentales como lo es la atencion.

Razén por la cual se puede decir que la hipotesis con la que se inicid esta investigacion es verdadera,
pues los datos arrojados del proceso de investigacion demuestran un significativo deterioro en la
atencién tanto selectiva como sostenida, evidenciando dafios en los procesos de concentracion en
una tarea especifica, datos que crean preocupacion porque un numero elevado de los usuarios que

presentaron dificultades con estos procesos son usuarios que se encuentran en edades entre 18-24

afos.
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