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Resumen
PROBLEMA: describir la evolucion del Neurodesarrollo y Neurodegeneracion en el ser humano.

OBJETIVO: conocer el proceso desde el Neurodesarrollo hasta la neurodegeneraciéon en las
etapas del ser humano. METODO: el objeto del estudio es describir los cambios que se presentan
en el desarrollo del ser humano, como factores bioldgicos neuronales, sociales, cognitivos, entre
otros. Por lo que el disefio de este estudio fue mediante la recopilacién tedrica de fuentes
bibliograficas primarias donde se encontraron, datos veridicos de articulos cientificos los cuales
han sido analizados, segun la evolucién cerebral en el individuo. RESULTADOS: de la informacion
recopilada se determind que el proceso de las etapas del ser humano se encuentra que en el
neurodesarrollo se observa un proceso de maduracion y en la neurodegeneracion un proceso de
deterioro en las capacidades neuronales, cognitivas vy fisicas en el ser humano. CONCLUSION:
la neurociencia aporta las bases en las cuales describen los cambios y procesos en la evolucién

del ser humano.
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Abstract

PROBLEM: describe the Evolution of Neurodevelopment and Neurodegeneration in humans.
OBJECTIVE: to know the process from Neurodevelopment to neurodegeneration in the stages
of the human being. METHOD: the object of the study is to describe the changes that occur in
the development of the human being, such as biological, neuronal, social, and cognitive factors,
among others. Therefore, the design of this study was through the theoretical compilation of
primary bibliographic sources where true data from scientific articles were found, which have
been analyzed, according to the brain evolution in the individual. RESULTS: from the information
collected it was determined that the processes of the stages of the human being found that in
neurodevelopment a process of maturation is observed and in neurodegeneration a process of
deterioration in the neuronal, cognitive and physical capacities in the human being.
CONCLUSION: neuroscience provides the bases on which they describe the changes and

processes in the evolution of the human being.
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Introduccion
El ser humano se desarrolla de manera sorprendente debido a los cambios que se presentan en

las etapas especificas en las que atraviesa el ser humano, como en el area neuronal,
neurocognitivas, bioldgicas, emocionales y conductuales, entre otras facetas que se experimentan
cambios en el cerebro ya que segln los avances de las edades se presenta madurez en cada una
de las areas que conforman el cerebro. Cuando se refieren al cerebro y a las etapas dominantes
del ser humano se demuestra el aumento de neuronas que son las encargadas de enviar estimulos
al cuerpo humano para efectuar los cambios bioldgicos en el individuo. La infancia se denomina
como una de las primeras facetas en las que se desenvuelve el ser humano, pero, especificamente
existen cambios en la transicion entre cada una de ellas siendo una evolucién y migracion de
neuronas las cuales forman redes de comunicacion entrelazando las funciones y finalidades de
cada una de ellas. Por ende, las siguientes etapas las cuales se desarrollan también existen
cambios en el sistema nervioso y desde luego en el cerebro, segin sea la evolucion van en

aumento o deterioro las capacidades de las funciones neuro cerebrales.

Materiales y métodos
El objeto del estudio es describir los cambios que se presentan en el desarrollo del ser humano,

como factores bioldgicos neuronales, sociales, cognitivos, entre otros. Por lo que el disefio de este
estudio fue mediante la recopilacion tedrica de fuentes bibliograficas primarias donde se
encontraron, datos veridicos de articulos cientificos los cuales han sido analizados, segun la

evolucion cerebral en el individuo.

Resultados
Tabla 1

Neurodesarrollo y su proceso de maduracion

Fase Descripcion Tiempo
maximo de
aparicion

Neurulacion El sistema nervioso central se forma de entre las 14,5-21,5
manera temprana en el desarrollo horas post

embrionario, mediante el transcurso llamado fertilizacion y entre

neurulacién. En los seres humanos, este los 20-28 dias
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procedimiento morfogenético es complicado
y solicita la conexidon de numerosos eventos
celulares y moleculares, el cual deriva en la
creacion del tubo neural. Debido a la
formacion de esta estructura, infiere a uno
de los principales sucesos relacionado al

proceso normal del sistema nervioso central.

Desarrollo

Prosencefalico

Es el desarrollo de 3 vesiculas que dan
origen al cerebro anterior (prosencéfalo).
Cerebro medio (mesencéfalo), y cerebro
posterior (romboencéfalo). Asimismo,
empezando la quinta semana de gestacion,
inicia la diferenciacién de cada una de las
estructuras cerebrales que se han

mencionado.

A las 4 semanas de
gestacion y 5
semana de

gestacion

Proliferacion

Aumento en la cantidad de neuronas, se

Enel 3y 4 mesde

Neuronal originan millones de neuronas. gestacion

Migracién Neuronal Es la fase de migracion celular a su puntode Dela 8a 15
conecte, asi mismo es como las neuronas se  Semanas de
desplazan hasta llegar a la zona que Gestacion

ocuparan durante todo el periodo de vida.

Organizacion

En ésta fase se produce una diferencia y
organizacién neuronal, el trayecto de la
diferenciacion inicia cuando las neuronas se
chocan en la zona que les pertenece, siendo
asi, las neuronas estan preparadas
morfoldgica y fisioldgicamente, esto quiere
decir que se encuentran totalmente
desarrolladas, puesto que la organizacién
neuronal sucede después de la
diferenciacion, debido a que las neuronas se
articulan entre si para efectuar su funcion y
esto aprobara finalizar la migracion

neuronal, esto quiere decir que el cerebro

Entre la 16 a 26
semanas de

Gestacion
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esta totalmente formado con sus estructuras

basicas.

Mielinizacion

Es el revestimiento de los axones de las
neuronas de proteinas que se denomina
mielina. Que admite que los impulsos
nerviosos se generen con mayor rapidez por
el cual ayuda en la comunicacion

sincronizada de las neuronas.

Sedaentrelos 8y
12 meses de edad,
asimismo este
proceso no se
cumple en totalidad
hasta la tercera

década de vida

Nota. Esta tabla muestra las fases del neurodesarrollo y su proceso de maduracion. Fuente:

Adaptado de "Trastornos de la migracion neuronal como vision estratégica cientifica en /a

neurociencia” (Pérez, 2022).

Tabla 2

Cambios cerebrales en las etapas

Etapas

Caracteristicas en los cambios cerebrales

Infancia

El desarrollo del cerebro de un nifio transita desde el periodo
prenatal hasta el lapso preescolar durante este tiempo las
neuronas nacen y migran, finalmente las redes neurales se
establecen y se unen por medio de la mielinizacién, poda
sinaptica y la apoptosis, ocurre el desarrollo de la madures
regional permitiendo las funciones cognitivas, sensoriales, de
leguaje y social. Los cambios ocurren entre los primeros cinco
afnos de vida en la mayoria de casos de los infantes, pero
también existen casos de nifios que ocurre el proceso de
apoptosis hasta los nueve afos de edad, donde se puede
detectar las fases de los cambios neuronales. Asi mismo se
puede mencionar como la etapa mas importante que marca el
caracter del ser humano ya que en los primeros cinco afnos de
vida se crean los cimientos dominantes y las conexiones
neuronales que marcaran toda la vida del nifo.

Adolescencia

jovenes y jovencitas.

Esta etapa va acompanada de unos cambios especificos en la
estructura cerebral, debido a que, en la adolescencia, el
cerebro resiste a una reorganizacion estructural que le concede
nuevos circuitos y conexiones (carreteras neuronales), El
hipocampo y la amigdala cerebral implicados en la memoria y
la afectividad maduran de manera y medidas distintas en

Asi mismo se puede mencionar las caracteristicas importantes
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que se definen y marcan el desarrollo de los adolescentes,
alguna de ellas puede ser la actividad fisica que se relaciona
con el cuidado de la salud fisica, psicoldgica y neuronal, ya que
activa mecanismos de plasticidad neuronal e influye sobre el
sistema nervioso central.

Adultez El cerebro se ve afectado y alterado segun el avance de los
anos de los seres humanos es asi como se puede conocer los
cambios que se presenta entre el neurodesarrollo y la
neurodegeneracion, ya que, segun los cuidados que se le da al
cuerpo también se refleja en la salud del cerebro, es ahi
también donde interviene las actividades cotidianas a las que
se enfrenta el ser humano, se ve como un desgaste cognitivo
lo cual afecta las habilidades adquiridas en la etapa anterior.

Adulto mayor Las dos partes del cerebro envejecen de manera distinta y la
atrofia afecta al hemisferio derecho en comparacion al
hemisferio izquierdo. También se puede presentar el deterior
cognitivo correspondiente a la edad y los avances que se
desarrolla el deterioro ya que se presentan desde lo mas leve a
lo mas severo, asi también las funciones cognitivas mas
afectadas es la atencion selectiva, memoria no verbal,
habilidades para ejecutar actividades motrices tanto finas como
gruesas.

Se refleja dificultad al momento de realizar las actividades
diarias que con el pasar de los afos y de las etapas se pueden
observar la disminucion de la fuerza para desarrollarlas.
(Castro et al.,2019).

Nota. Esta tabla muestra la descripcion de las caracteristicas en los cambios cerebrales del ser
humanos, adaptados de los siguientes articulos, “Neurodesarrollo humano: un proceso de
cambio continuo de un sistema abierto y sensible al contexto” (Forster y Lépez, 2022),
“Neurodesarrollo cerebral. Los cambios en el cerebro del adolescente. Una mirada a la salud
mental de los adolescentes” (Russi, 2021), “Adulto mayor: envejecimiento, discapacidad,
cuidado y centros dia’ (Pinilla et al., 2021), "Envejecimiento neural, plasticidad cerebral y

ejercicio: avances desde la Optica de fisioterapia” (Pinzon y Moreno, 2020).

Tabla 3

Caracteristicas del neurodesarrollo y neurodegeneracion

Neurodesarrollo Neurodegeneracion
Caracteristicas Caracteristicas
Desarrollo funcional y anatémico del Es un suceso que se da por la degeneracion
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sistema nervioso que ocurre en el tiempo
del embarazo y el primer afo de vida, es
un area de la neurociencia que narra los
procesos de la multiple red nerviosa que
se conecta entre si obteniendo un
evidente progreso, es un transcurso
emprendedor donde se encuentra
involucrados el infante y su entorno, se
considera un paso biopsicosocial en qué
todas las funciones del sistema nervioso
central, el cuerpo y el cerebro conduce a
la maduracion funcional y organica del
sistema nervioso central, donde el nifo
interactla, conduciendo a la maduracion
funcional y organica, el desarrollo de sus
funciones mentales y la estructura de la

personalidad.

progresiva y muerte de neuronas cerebrales, es
un paso que pudiera ser normal durante el
envejecimiento del ser humano, incluye células
esenciales del tejido del sistema nervioso, para
sus interacciones internas, son aquellas que
evitan la efectividad en la realizacion de
informacidn del cerebro, seguido de una baja
funciones cognitivas. La degeneracién es una
fase invariable que dafia de manera
heterogénea a las células que transigen los
seres Vvivos, las cuales, con la marcha de los
afnos, se ven afectadas a un deterioro

morfofuncional que pueden llevar a la muerte.

El sistema nervioso comienza a
desarrollarse un tiempo después de la
concepcion, el cerebro que es el
fragmento mas complejo, obtiene su
configuracion adulta temprana en los 20
a 25 afos de edad, pero el
neurodesarrollo comienza con el cigoto y
termina hasta que se el ser humano
muere, incluyendo el desarrollo
embrionario, fetal prenatal, posnatal
infantil, adolescente, joven,

envejecimiento.

La neurodegeneracién influye un conjunto
heterogéneo de problemas que afectan el
sistema nervioso central y se describen por
perdida neuronal gradual en areas especificas
cerebral o sistemas anatomo funcionales, los
indicios pueden surgir a cualquier tiempo, puede

darse entre los 55 y los 75 afnos.

Se pueden encontrar algunas etapas del
neurodesarrollo.

Neurogénesis, es el nacimiento de
células nerviosas.

Proliferacion, periodo donde las células

La neurodegeneracion puede presentarse en
diferentes etapas que pueden afectar al sistema
nervioso central, el envejecimiento es el
deterioro donde estan los danos molecular,

celular, las células del sistema nervioso central
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se producn de manera impresionante.
Diferenciacion, fase durante las células
segun la estructura cerebral se
especializan entre otras.

Migracion neural, célula que migra a su
destino de acople.

Desarrollo dendritico, la neurona se
prepara para la conexion.

Sinaptogénesis, nacen conexiones

mueren o no funcionan, dando lugar al dafio
oxidativo, el dafio a las mitocondrias dan lugar a
las enfermedades neurodegenerativas que
presentar deterioro cognitivo y ser causante de
enfermedades, como es, a) desmielinizante que
afecta la sustancia blanca que cubre los axones
convirtiéndose en esclerosis. b), desfallecimiento
de neuronas en una parte del cerebro produce el

Parkinson entre otras.

neurales que es la sinapsis, proceso
donde el cerebro trasfiere informacion
dentro de la red nerviosa.

Poda sinaptica, fase donde muere la
mayor parte de neuronas por el

recambio.

Existen una variedad de pruebas que se para saber si alguna persona corre el riesgo de

pueden realizar para conocer el tener una enfermedad neurodegenerativa es
neurodesarrollo del infante desde su importante que presenta los sintomas como,
concepcion, una de ellas es la evaluacién falta de coordinacion, pérdida de memoria
neuropsicoldgica, es una técnica donde temprana, ansiedad, apatia, perdida de
se puede detectar, interpretar y inhibiciones cambios del estado de animo y
cuantificar procesos cognitivos convulsiones.
conductuales, y socioemocionales.

También la evaluacion ecografia 4D es

esencial en la evaluacion de embarazos.

Nota. Esta tabla muestra el proceso del neurodesarrollo y las etapas del proceso del cerebro hasta
la neurodegeneracién. Fuente: adaptado de “Estado nutricional y neurodesarrollo en la primera
infancia” (Luna et al., 2018), “"Métodos de evaluacién de neurodesarrollo infantil en estudios
longitudinales: revision sistematica” (Procel et al., 2023), “La reserva cognitiva como prevencion

en el deterioro de las funciones neurocognitivas en la vejez” (Barba, 2021).

Discusion
Se muestran las fases del neurodesarrollo y su proceso de maduracion, en la que se describe
cada una de ellas y su tiempo de aparicidn. Las investigaciones neurocientificas muestran que el

cerebro no estd determinado, sino que se forma y conforma en un proceso continuo, el cual
Volumen 4 Namero 1 2024 ISSN: 2789-4681
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influye en la organizacion estructural del mismo, en la que se forman las bases para la creacion
de las capacidades mas complejas de la misma forma que se da la maduracion de las estructuras.
El neurodesarrollo se expone a través de un proceso de interaccion entre el individio y el medio
gue se relaciona, como efecto se adquiere la maduracion del sistema nervioso en conjunto con el
desarrollo de las funciones cerebrales. El desarrollo del cerebro es muy complejo y exacto que
empieza en la vida de manera muy temprana y prosigue muchos afios posteriores al nacimiento.
El neurodesarrollo comienza unos dias después de la concepcidon y durante el tiempo de su
crecimiento, es el orden de cambios que experimenta el sistema nervioso que alcanza el adquirir
nuevas habilidades funcionales, los cambios se dan cuando el infante interactda, adquiriendo
nuevas experiencias durante el neurodesarrollo, se producen cambios estructurales y funcionales
en el sistema nervioso a medida que las células se multiplican, migran a ubicaciones especificas,
se diferencian en tipos celulares especializados y establecen conexiones sinapticas. Estos procesos
son regulados por una combinacién de factores genéticos y ambientales.

La neurodegeneracion es un proceso patoldgico en el que las células nerviosas o las neuronas
neuronales sufren de dafio progresivo y degeneracidon. Este proceso se caracteriza por la
estructura de las células nerviosas y la pérdida suave de la funcion, lo que puede provocar
disfuncién y muerte celular. Hay muchas enfermedades neurodegenerativas que afectan a varias
partes del sistema nervioso, como el cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos. Algunas
de las enfermedades neurodegenerativas mas conocidas son la enfermedad de Alzheimer, la

enfermedad de Parkinson, la enfermedad de Huntington y la atrofia muscular.

Conclusion
La estructura y funcionamiento de la maduracion del sistema nervioso central, se desarrolla a

través de diferentes procesos los cuales inician desde el nacimiento hasta la edad adulta, cada
uno de estos aparecen segun sea el proceso y el orden de las etapas del ser humano.

Es importante determinar las actividades que los seres humanos desde las etapas tempranas
deben de desarrollar para que, en el momento de la etapa de la vejez, no haya un deterioro grave
en el area cognitivo ni en las habilidades adquiridas y necesarias para el desenvolvimiento de las

actividades cotidianas.
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