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Resumen

PROBLEMA: la adolescencia es una etapa de muchos cambios, por lo que es necesario estudiarla OBJETIVO: determi-
nar las caracteristicas neuropsicoldgicas en los pacientes de la clinica del adolescente de Zacapa, Zacapa. METODO:
estudio descriptivo de corte transversal con enfoque analitico en la clinica psicoldgica del adolescente de Zacapa. El
universo estara compuesto por pacientes que acudieron a la clinica del adolescente de Zacapa, Zacapa. Y la muestra
por 98 pacientes que se encuentren en el rango de 12 a 17 aiios las cuales puedan ser clasificadas dentro del término
de adolescentes. RESULTADOS: arrojaron que los pacientes evaluados presentaron en mayor medida estrés y depre-
sion, en los que prevalece el sexo femenino sobre el masculino con un 48%. Un 78% pertenece al area urbana por
cuestiones de acceso. CONCLUSION: la etapa de la adolescencia es una de las etapas mas duras por las que todo ser
humano tiene que pasar y que ya pasod, pero esa transicion trae consigo muchos retos tanto ambientales como psico-
l6gicos vy fisicos que resultan en un reto. Se puede determinar que en mayor medida los adolescentes estan propensos
a padecer depresion y ansiedad y el grupo actual que esta pasando por esa etapa, también tiene una variable que
otros no pudieron contar y es la pandemia que se vivié desde el 2020 lo cual significé en muchos cambios para ellos
y que también los afectd en menor o mayor.
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Abstract

PROBLEM: adolescence is a stage of many changes, so it is necessary to study it OBJECTIVE: to determine the
neuropsychological characteristics in the patients of the Zacapa adolescent clinic, Zacapa. METHOD: descriptive
cross-sectional study with an analytical approach in the psychological clinic of adolescents in Zacapa. The universe
will be made up of patients who attended the Zacapa adolescent clinic, Zacapa. And the sample by 98 patients who
are in the range of 12 to 17 years which can be classified within the term of adolescents. RESULTS: showed that
the evaluated patients presented stress and depression to a greater extent, in which the female sex prevailed over
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the male with 48%. 78% belongs to the urban area due to access issues. CONCLUSION: the stage of adolescence
is one of the hardest stages that every human being has to go through and has already passed, but that transition
brings with it many environmental, psychological and physical challenges that result in a challenge. It can be de-
termined that adolescents are more likely to suffer from depression and anxiety and the current group that is going
through that stage also has a variable that others could not count and it is the pandemic that has been experien-
ced since 2020 which meant in many changes for them and that also affected them to a lesser or greater extent.

Keywords
adolescent, disorder, neuropsychology, ambient, support for

Introduccion

Las caracteristicas neurofisiolégicas en la etapa adolescente son vitales para determinar las
distintas fases por las que puede pasar un joven en esa época de su vida (Gullo, Loxton, &
Dawe, 2014). Ademas, el tema es bastante amplio, entran aspectos como seguridad, salud,
sexualidad, personalidad y asi un abanico lo suficiente sustentable para hablar de ello y tratar
el tema como tal. En Zacapa, la cultura juega un papel vital en el desarrollo de cualquier eco-
sistema social, y la adolescencia no es la excepcion, muchos de los jovenes hoy en dia, se
ven influenciados por factores ambientes y todo lo que esta en su entorno juega un rol deter-
minante; tanto patrones de comportamiento como prejuicios y barreras mentales determinan
elementos positivos como negativos en las actitudes de los adolescentes.

Muchos de los jovenes, se ven afectados por otros problemas sociales como: el embarazo
en adolescentes, la violencia intrafamiliar y todos sus tipos, la desintegracién familiar, migra-
cion, explotacion infantil, la nifiez y juventud en conflicto con la ley penal (Adan, 2012). Esta
situacion socio-economica de las familias y el estado de Guatemala influyen en el desarrollo
de esta poblacion marcando las lineas de crecimiento de los mismos. El modelo econémico
social se reproduce en Guatemala (dependiente, desigual y excluyente) ubica a la mayor par-
te de la poblacion dentro de pobreza.

Materiales y métodos

Investigacion descriptiva de tipo transversal analitica en la clinica psicoldgica del adolescente
de Zacapa. Determinar las caracteristicas neuropsicologicas en los pacientes de la clinica del
adolescente de Zacapa, Zacapa. Puesto que la etapa del desarrollo debe cumplir con deter-
minadas caracteristicas para que se pueda desarrollar de la manera mas Optima, por lo que
es de vital importancia poder clasificarlas y segregarlas para que puedan ser vistas de mane-
ra individual. Cada persona es un mundo de sin fin de posibilidades y la magia del dinamismo
fisiologico que el ser humano presenta permite la diversidad del estudio. El universo estara
compuesto por pacientes que acudieron a la clinica del adolescente de Zacapa, Zacapa. Y la
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muestra por 98 pacientes que se encuentren en el rango de 12 a 17 afios las cuales puedan
ser clasificadas dentro del término de adolescentes.

Resultados y discusion

De los 98 pacientes observados dentro del area clinica mostraron un rango etario de distintos
grupos, siendo el rango con mayor cantidad de individuos y es el que se encuentra entre los 12
y 13 afios de edad, mostrando un 31% de miembros (32 adolescentes) y una caracteristica bas-
tante notoria era la motivacién por la cual acudian por ayuda, siendo motivados por la influencia
de sus padres, ya que estos los llevaban y no necesariamente iban bajo su propia voluntad,
ya que a esa edad los padres todavia pueden ejercer presion sobre los menores de edad. Una
caracteristica que no se repitio en los adolescentes de entre 16 y 17 afos, puesto que estos
comprendian un 14% del tamafio de la muestra (12 adolescentes), demostrando la poca vo-
luntad que muestran los menores de esa edad de buscar ayuda, a menos que sea influenciada
por algun desorden que ellos mismos sean capaces de ver, ya que la influencia que ejerce la
sociedad mas el tipo que cultura que maneja el territorio dificulta el buscar ayuda.

La mayoria de familias no cuentan con un ingreso econémico sostenible ni un modelo econ6-
mico que les permita velar por las necesidades de salud, relegando las mentales a un grado
menos prioritario, a menos que la misma ley los obligue. Otro factor que influye notoriamente
en cuanto a la decision de buscar ayuda por parte de los individuos de la muestra del area
rural (Olivera Carmenates, et al., 2016) es la cultura que manejan y la falta de informacion y
capacitacion en cuanto a la importancia que radica el mantener saludable los aspectos cogni-
tivos del ser humano. Tanto en el area urbana como rural existen prejuicios notorios en cuanto
a la salud mental, pero en el area rural los prejuicios se remontan a la era del oscurantismo,
creyendo que los actos que se deben realizar para poder comprender la psique humana son
meros hechos de la brujeria o influenciados por satanas. Ademas de catalogar a todo aquel
gue padece una deficiencia.

El adolescente es capaz de elaborar un pensamiento abstracto y mantener una actitud critica
y reflexiva ante el mundo. Tiene una imaginacion desbordante y tiende a la ensofacion (Gott-
lieb, 2002). La resolucién de problemas cada vez esta mas desarrollada, utiliza la experiencia
previa para buscar soluciones. Entre los 11 y 13 afios, su moralidad se basa en conceptos y
principios poco flexibles y rotundos, aunque de momento esos grupos son pequefas y suelen
estar formadas por personas del mismo sexo. Los primeros impulsos sexuales comienzan a
llegar a su cuerpo y ya se va acercando a grupos de amigos (Lenroot, R. K., & Giedd, J. N.
2006). Entre los 14 y los 15, su intimidad, su aspecto y la sexualidad son tres de los aspectos
gue mas le preocupan. Vive con mucha intensidad el conflicto dependencia/independencia
(Figueroa y Pérez, 2017). En esta edad suceden los primeros enamoramientos y es cuando
se encuentra la identidad sexual de cada uno. La adolescencia entre los 16 y 17 es la ultima
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etapa (Flores, J., Ostrosky, F., & Lozano, A. 2014). donde el individuo comienza a actuar con
mas seguridad dentro de su grupo social predilecto, puesto que, a esa edad, comienza a for-
mar vinculos de unidad con su entorno donde puede sentirse identificado y es capaz de tomar
decisiones importantes. Su personalidad esta practicamente formada, y tomara el camino que
seguird cuando adulto y estara estrechamente ligado a lo ha vivido en esta etapa. A nivel de
relaciones sociales es mas selectivo y a la vez mas extrovertido, necesita menos del grupo,
pero debe pertenecer a uno para reafirmar sus ideales (Bava, et al., 2009).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas Cantidad expresada Cantidad expresada
por nameros por porcentajes

Rango etario 98 100%
12-13 30 31%
13-14 21 21%
14-15 6 6%
15-16 27 28%
16-17 14 14%
Género 98 100%
Masculino 41 42%
Femenino 48 49%
Otro 9 9%
Localidad 98 100%
Urbana 76 78%
Rural 22 22%

Nota. La presenta tabla muestras las caracteristicas sociodemogréficas del estudio “Caracte-
risticas neuropsicoldgicas en clinica del adolescente de Zacapa, Zacapa” 2022.

La tabla nUmero 1 se puede observar un mayor numero de jévenes que rondan entre los
12 a 13 afios de edad con un 31%, seguido de los menores entre los 15 a 16 afos de edad
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con un 28%, precedidos por un porcentaje mucho menor que ronda entre los 14 a 15 afos
Unicamente con un 6%. De los 98 pacientes el 48% pertenece al sexo femenino y un 41% al
sexo masculino y por otro lado se encuentran los que no se identifican con ninguno de los
sexos anteriores con 6%. Las areas en la que viven los pacientes estan con un 78% los del
area urbana y un 22% los del area rural, esto, debido al poco acceso al que se encuentran
los pacientes del area rural.

Tabla 2. Motivos de consulta de la clinica del adolescente de primera intencion

Motivo de consulta Cantidad expresada en Cantidad expresada en
cantidades porcentajes
Confinamiento 76 75%
Uso excesivo de redes 30 31%
sociales
Estrés 27 28%
Ansiedad 21 21%
Problemas alimenticios 44 42%
Fatiga 37 36%
Rendimiento académico 17 15%
bajo
Falta de comunicacion 14 12%
familiar

Nota. La presenta tabla muestras la frecuencia de los motivos de consulta psicoldgica del es-
tudio “Caracteristicas neuropsicoldgicas en clinica del adolescente de Zacapa, Zacapa” 2022.

Los pacientes presentaron en un 75% que los motivos por los cuales acudieron a la consulta
a la clinica de adolescentes fueron debido a lo experimentado en el confinamiento y que esto
también denot6 en un 64% un exceso uso de las redes sociales. En 62% se sitan los pa-
cientes que experimentan estrés seguido de un 57% los que experimentan ansiedad, debido
a distintos elementos ambientales como la presion social y su bajo rendimiento académico.
Otros pacientes experimentaron problemas alimenticios en un 42% y lo cual tuvo un cambio
severo y drastico en su estado fisico lo cual provocé un impacto en su estado emocional por
lo cual decidieron buscar ayuda. Algunos pacientes experimentaron fatiga en un 36% y falta
de comunicacion familiar en un 12%.
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Tabla 3. Diagndsticos psicoldgicos en el adolescente con base al Manual DSM V y estado
terapéutico

Diagnadstico Cantidad expresada en Cantidad expresadaen
cantidades porcentajes

Trastorno por Estrés 27 28%

Postraumaético

Trastorno de ansiedad 21 21%

generalizada

Trastorno obsesivo 3 3%

compulsivo

Anorexia nerviosa 7 7%

Bulimia nerviosa 3 3%

Trastorno por atracones 7 7%

Depresién 30 31%

Estado terapéutico Cantidad expresada en Cantidad expresada en

psicolégico ndameros porcentajes

Recuperados 55 52%

En recuperacion 25 26%

Reciente inicio 16 16%

Reciente inicio 4 4%

Nota. La presenta tabla muestras los diagnosticos psicolégicos de la poblacion adolescente y
el estado terapéutico psicologico del estudio “Caracteristicas neuropsicolégicas en clinica del
adolescente de Zacapa, Zacapa” 2022.

La tabla nUmero 3 muestra los trastornos diagnosticados que presentaron los pacientes que
se presentaron a la clinica de adolescentes, y el que mas predominé con un 30% fue la de-
presion, lo cual se relaciona con todos los cambios tanto ambientales, emocionales, fisicos,
guimicos y biolégicos de los pacientes que se encuentran en esa edad, seguido del estrés
post trauma lo cual se identifico por los sucesos vividos durante la pandemia, lo cual significo
una serie de cambios y retos para los adolescentes, tanto a nivel educativo como social, el
tener que enfrentar al mundo a través de una pantalla no fue nada sencillo, el porcentaje de
pacientes que presentaron este trastorno fue de un 28%. El trastorno de ansiedad genera-
lizada significé un 21% de los pacientes, describiéndolo por ellos mismos como una: “pen-
sadera”, por lo que no sabian como poder manejar esos conflictos que tenian que enfrentar
como la incertidumbre por el futuro. El resto de pacientes presentaron una serie de trastornos
alimenticios, divididos por: anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y trastorno de atracones. Es
cierto, que estos se presentaron en menor medida, pero significaron un porcentaje para el
estudio, los cuales revelaron el padecimiento de los adolescentes por los prejuicios que viven
en su ambiente a diario, como también, lo que experimentan a través de las redes sociales
gue influyen en gran manera en su manera de actuar y conducirse por la vida.
Nimero 2 / 2023
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La tabla, también detalla la variable nUmero 2 de la investigacion y sobre el area demografica
a la que pertenecen los pacientes que acuden a la clinica, estos se dividen en area urbanay
rural, de los cuales un 78% pertenecen al area urbana (71 individuos de la muestra) y el otro
22% (27 individuos de la muestra) restante pertenece al area rural. Uno de los factores que
mas influye en esta variable es la accesibilidad, puesto que las personas que residen en el
area rural no tienen libre acceso a los centros de ayuda de salud mental, ademas que los ca-
minos son poco transitados por transporte privado, ya que no existe el transporte publico para
el area rural y el transporte privado representa un gasto econémico para la familia, la cual es
un lujo que no se pueden dar.
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